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सड़क हादसे के आिोपी
चालक िगिफ्ताि
रेवाड़ी। पुलिस ने सड़क हादसों
को अंजाम देने के बाद फरार हुए
दो वाहन चािको को लगरफंिार
लकया है। रोहड़ाई थाना पुलिस ने
29 माचंट को हुए हादसे मंे कार की
चपेर में आकर एक वंयकंति घायि
हो गया था।। रोहिक हाइवे पर हुए
हादसे के बाद चािक वाहन सलहि
मौके से फरार हो गया था। पुलिस
ने केस दजंट करने के बाद गुरंगंंाम
के गुड़ाना लनवासी सिबीर को
आॅलंरो कार सलहि लगरफंिार कर
लिया। मॉिि राउन थाना पुलिस
ने कािाका रोि पर हुए हादसे के
बाद दजंट मामिे मंे मांढैया किां
लनवासी पंकज को लगरफंिार लकया
है। बाद में दोनों को पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया गया। 
बाल सुिाि गृह भेरा
नाबारलग आिोपी
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुलिस ने
नाबालिग का अपहरण व दुषंकमंट
का लशकार बनाने के मामिे मंे एक
नाबालिग को अलभरकंंा में लिया है।
पुलिस ने पीलड़ंि पकंं की लशकायि
के आधार पर 29 माचंट को आरोपी
के लखिाफ केस दजंट लकया था।
पीलड़ंिा का सामानंय असंपिाि से
मेलिकि परीकंंण कराया गया था।
उसमें रेप की पुलंंि होने के बाद
थाना कंंेतंं की एक कॉिोनी के एक
नाबालिग को अलभरकंंा में िे
लिया। उसे जुवेनाइि जकंसरस
बोिंट के समकंं पेश करने के बाद
बाि सुधार गृह फरीदाबाद भेज
लदया गया। 
मािपीट के मामले के
दो आिोपी रकए काबू

धारंहेड़ा। पुलिस ने मारपीर करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामिे मंे दो आरोलपयों को
लगरफंिार लकया है। असंपिाि में
उपचाराधीन घायि के बयान पर
पुलिस ने गि 19 जनवरी को
आरोलपयों के लखिाफ लवलभनंन
धाराओं के िहि केस दजंट लकया
था। उसने मारपीर करने और
धमकी देने के आरोप िगाए थे।
जांच के बाद इस मामिे मंे
गंगायचा अहीर लनवासी संदीप और
इसी गांव में रह रहे मूि रंप से
गुजराि लनवासी बृजेश को पुलिस
ने लगरफंिार कर लिया। बाद में दोनों
आरोलपयों को पुलिस बेि पर लरहा
कर लदया गया। 
दहेर उत्पीड़न के आिोपी
एक रगिफ्ताि
रेवाड़ी। पुलिस ने दहेज की मांग
पर लववालहिा से मारपीर करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामिे मंे एक आरोपी को लगरफंिार
लकया है। पुलिस ने पीलड़ंिा की
लशकायि के आधार पर दोनों पकंंों
के बीच समझौिा कराने के पंंयास
लकए थे। उनके आपसी सहमलि
नहीं बनने के बाद पुलिस ने गि
वरंट 23 लदसंबर को आरोलपयों के
लखिाफ लवलभनंन धाराओं के िहि
केस दजंट लकया था। इस मामिे मंे
पुलिस ने लसरसा के पंिािा
लनवासी गोवधंटन को लगरफंिार कर
लिया। िफंिीश में शालमि करने के
बाद आरोपी को पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया गया। 
काि की टक््ि से
स्कूटी सवाि घायल
खोरी। कुंि रोि पर कार की
रकंंर िगने से एक संकूरी
सवार कंपनी कमंटचारी घायि हो
गया। बिवाड़ी लनवासी
रामलनवास राजसंथान की एक
कंपनी में कायंटरि है। वह कंपनी
से डूंंरी खतंम करने के बाद
संकूरी से घर िौर रहा था। खोरी
के पास एक कार ने उसकी
संकूरी को रकंंर मार दी,
लजससे वह संकूरी से लगरकर
घायि हो गया। आसपास के
िोगों ने उसे असंपिाि
पहुंचाया। खोि थाना पुलिस ने
उसके बयान पर केस दजंट करने
के बाद कार चािक का पिा
िगाने के पंंयास शुरं कर लदए।

िबि संक््ेप

तापमान

अिधकिम 35.5 िडग््ी
नय्नूिम19.4 िडग््ी
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14

अंधड़ं का कहर, टंंैक पर षगरे पेड़ं, रेल यातायात 3 घंटे
ठप, याषंंतयों को भारी परेशानी,  3 कारें भी कंंषतगंंसंं

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

सोमवार दोपहर बाद आई िेज आंधी
के कारण दजंटनों पेड़ व लबजिी के
पोि रूर गए। पेड़ महेंदंंगढ़ रोि पर
एक कार पर लगर गया। बीकानेर रेि
िाइन पर गुिाबपुरा के पास पेड़
रेिवे की ओएच िाइन पर लगर गया।
िाइन का पेंरािीवर कंंलिगंंसंं होने
से लदलंिी से बीकानेर के बीच चिने
वािी कई टंंेनों को रासंंे मंे ही रोकना
पड़ा। शाम को करीब 6 बजे
यािायाि सुचारं हो सका। इस दौरान
हजारों रेि यालंंतयों को भारी परेशानी
का सामना करना पड़ा। पैसेंजर टंंेन
के चािक की सूझबूझ से बड़ा रेि
हादसा रि गया। दोपहर बाद िगभग
साढ़े िीन बजे िेज आंधी आने के
बाद भारी पड़े रेिवे िाइन के पास

िगे ओच िाइन के पेंरोिीवर पर
लगर गया। इससे रेवाड़ी-बीकानेर रेि
मागंट पर टंंेनों का संचािन थम गया।
िगभग सवा 3 बजे रेवाड़ी से
जोधपुर के लिए चिी पैसेंजर टंंेन के
चािक की सूझबूझ से बड़ा हादसा
रि गया। पेड़ लगरिे हुए चािक ने
दूर से देख लिया, लजससे टेंंनों को
वहीं बंंेक िगा लदए गए। इसके बाद
इस रंर पर चिने वािी एतंसपंंेस
टंंेनों को नजदीकी संरेशनों पर खड़ा
कर लदया गया। लसयािदेह व
बीकानेर के बीच चिने वािी
एतंसपंंेस टंंेन को िहीना संरेशन पर
रोका गया, िो बीकानेर एतंसपंंेस को
नांगि मूंदी संरेशन पर रोक लदया। इस
मागंट पर लदलंिी से बीकानेर की ओर
जाने वािी टंंेनों को रेवाड़ी की ओर
रोक लदया गया। 

िेलवे की ओएच लाइन पि रििा पेड़, बड़्ा हादसा टला, शाि को किीब 6 बजे यातायात सुचार् हुआ

रेवाड़ी और कनीना के िीच
मेन रोड के जकनारे दो दि्िन
से अजधक पेड़ टूटकर
सड़क पर जिर िए। इससे
महे्द््िढ़ रोड पर लिभि
एक घंटे तक िाम लिा रहा।
वन जवभाि के कम्िचाजरयो् और
आसपास के लोिो् ने पेड़ो् को
काटकर सड़क से हटवाते हुए
सड़क यातायात सुचार् कराया।
तीनो् कारो् को चालक के््न की
मदद से वक्फशॉप ले िए। 

महे्द््गढ़
एक घंटे

तक
िहा

बारित

रेवाड़ी। नांिल मूंदी थ्टेशन पर खड़ी बीकानेर एत्सप््ेस और इंिजार करिे यात््ी। फोटो: हररभूिम

पुस््ैनी मकान के रववाद मे् कस्सी से मरहलाओ् पि हमला

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गोठड़ा में पुसंंैनी मकान के लववाद
के चििे दो मलहिाओं पर दूसरे पकंं
के िोगों ने हमिा कर लदया। एक
मलहिा पर कसंसी से हमिा लकया
गया, लजसे एक लनजी असंपिाि में
दालखि कराया गया है। पलरजनों का
आरोप है लक लशकायि दजंट कराने
के बावजूद पुलिस कोई कारंटवाई
नहीं कर रही है। मारपीर का एक
वीलियो भी सामने आया है, लजसमें
एक युवक मलहिा पर फावड़े से
हमिा कर रहा है। गांव में एक पुराने

मकान को िेकर दो पकंंों के बीच
लववाद चि रहा है। मामिा हाई कोरंट
िक में जा चुका है। एक पकंं के
िोगों ने कोरंट केस के चििे मकान
पर कबंजे का पंंयास लकया, िो दूसरा
पकंं रोकने के लिए वहां पहुंच गया।
दोनों पकंंों के बीच झगड़ा बढ़ गया।
इसी दौरान एक पकंं की ओर से
िायि-112 पर फोन लकया गया।
पुलिस की ईआरवी मौके पर पहुंच
गई। हािाि जानने के बाद दोनों

पकंंों को चौकी में आने की बाि
कहिे हुए पुलिस वहां से चि गई।
पुलिस के जािे ही दोनों पकंंों में लफर
से झगड़ा शुरं हो गया। इसी दौरान
एक युवक ने संजू व बबीिा के साथ
मारपीर की। संजू पर कसंसी से
हमिा कर लदया, लजसका वीलियो
भी सामने आया है। उसे शहर के
एक पंंाइवेर असंपिाि में दालखि
कराया गया है, जहां उसकी पसिी
का आॅपरेशन हुआ है। 

n एक रनजी अस्पिाि मे्
दारखि करवाया गया

रेवाड़ी। कथ्सी से मगहला पर हमला करिा व्यस्ति।  फोटो: हररभूिम

एक पक् ्क ेलोिो् न ेडहीना पजुलस चौकी पर आरोजपयो ्क ेजखलाफ कार्िवाई नही्
जकए िान े का आरोप लिाया ह।ै इस पक् ् का कहना ह ै जक जशकायत और
एमएलआर पजुलस को दी िा चकुी ह्ै। इसक े िाविदू पजुलस आरोजपयो ् पर
कार्िवाई नही ् कर रही। दसूरी ओर चौकी प्भ्ारी जवक्म् जसहं ने िताया जक
जशकायत दोनो् पक््ो ्की ओर स ेदी िई ह।ै अभी डॉकट्र की राय ली िा रही ह।ै
िसैी जरपोट्ि जमलिेी, उसी क ेआधार पर कार्िवाई कर दी िाएिी। 

पुरलस पि काि्डवाई नही् किने का आिोप

बंंास माकंंेट की शाखा मंे नहीं हुई सीषलंग 
कोटक महिंद््ा मे् कामकाज रिा प््भाहित, ग््ािको् को सि्वर मे् आई खराबी की बात किते िुए लौटा हिया गया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कोरक मलहंदंंा बैंक की रोहिक व
अनंय शाखाओं को सीि करने के
बाद यहां बंंास माकंंेर की शाखा
खुिी रही। बंैक खुिने के बाद
कमंटचारी भी कम नजर आए। इस
शाखा को सीि करने की कारंटवाई
नहीं हुई, िेलकन कामकाज बुरी िरह
पंंभालवि रहा। गंंाहकों को सवंटर में

आई खराबी की बाि कहिे हुए
िौरा लदया गया। एयू संमाि
फाइनेंस और कोरक मलहंदंंा में 160
करोड़ रंपये के गबन को िेकर कई

संथानों पर बैंक शाखाओं को सीि
करने की सूचना थी। सोमवार सुबह
बैंक की बंंास माकंंेर शाखा पूवंट की
िरह खुि गई थी। सुबह साढ़े 10

बजे िक बैंक में काफी कम संराफ
लदखाई लदया। बैंक मैनेजर ने
हािांलक दावा लकया लक इस शाखा
में कामकाज पूरी िरह सुचारं रंप

से चि रहा है। कायंट में लकसी िरह
की कोई रंकावर नहीं है। इसके
बावजूद बड़ी संखंया में बैंक गंंाहक
लबना काम हुए बैरंग िौरिे रहे।

n एयू स्माि फाइने्स और
कोटक मरहंद््ा मे् 160 करोड़
र्पये के गबन को िेकर कई
स्थानो् पर बै्क शाखाओ् को
सीि करने की सूचना थी

सुिह के समय िै्क के एक फ्लोर
पर कई कुज्सियां खाली पड़ी हुई थी्।
मेन िेट के पास िैठा जसक्योजरटी
िाड्ि ग््ाहको् को शाखा मे् प््वेश
करते ही िता रहा था जक िै्क का
सव्िर खराि है, जिस कारण कोई
काय्ि नही् हो रहा है। इसके िाद
ग््ाहक वहां से वापस चले िाते रहे।
कम्िचारी भी खाली िैठे ि्ैक घोटाले
को लेकर चच्ािएं करते निर आए।

सर्वर मे् खराबी
का बहाना

रेवाड़ी। कोटक मगहंद््ा बै्क मे् खाली पड़ी कुग्सियां, ब््ास माक््ेट स्थिि कोटक मगहंद््ा बै्क शाखा। फोटो: हररभूिम

आईटीआई की छातंंा नकदी
और गहने लेकर फरार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सदर थाना कंंेतंं के एक गांव से
आईरीआई की छातंंा घर से नकदी व
गहने िेकर फरार हो गई। उसके लपिा
ने शहर की एक कॉिोनी लनवासी
मलहिा पर उसकी बेरी को छुपाकर
रखने का आरोप िगाया है। पुलिस ने
केस दजंट करने के बाद छातंंा व
आरोपी मलहिा का पिा िगाने के
पंंयास शुरं कर लदए। पुलिस
लशकायि में एक गांव लनवासी वंयकंति
ने बिाया लक उसकी बेरी आईरीआई
में पढ़ाई कर रही है। गि रलववार को

वह घर से अचानक गायब हो गई।
काफी देर िक वह वापस नहीं आई
िो उसकी ििाश शुरं की गई। घर में
सामान चेक करने पर 20 हजार रंपये
व जेवराि गायब लमिे। काफी ििाश
करने के बाद भी उसकी बेरी का कोई
पिा नहीं चि सका। घर से लनकिने
के बाद उसने अपना फोन भी बंद कर
लिया। उसने आरोप िगाया लक शहर
की एक कॉिोनी लनवासी मलहिा
उसकी बेरी से िगािार संपकंफ में थी।
वह उसकी बेरी की शादी बहिा-
फुसिाकर अपने बेरे से कराना
चाहिी है। पुलिस ने उसकी लशकायि
पर केस दजंट करने के बाद युविी व
आरोपी मलहिा का पिा िगाने के
पंंयास शुरं कर लदए। आरोपी मलहिा
भी घर से गायब बिाई जा रही है।

n मरहिा पर ही छुपाकर
रखने का केस दज्ा रकया

टंंैकंटर पलटने से नीचे
दबे शंंषमक की मौत

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

गोठड़ा के नांधा रोि पर रलववार की
राि टंंैतंरर पिरने से उसके नीचे
दबकर शंंलमक की मौि हो गई।
शंंलमक खुद टंंैतंरर चिा रहा था।
सूचना लमिने के बाद पुलिस ने शव
को पोसंरमारंटम कराकर पलरजनों के
हवािे कर लदया। केस दजंट करने के
बाद पुलिस ने जांच शुरं कर दी।
फसि कराई के चििे गोठड़ा के
एक लकसान के खेि में 13 शंंलमक
रंके हुए थे। लदन में फसि कराई

करने के बाद यूपी के िखीमपुर खीरी
लजिे के गांव नंदापुर लनवासी िगभग
30 वरंंीय सुधीर खेि में खड़ा
लकसान का टंंैतंरर िेकर चि पड़ा।
उसे टंंैतंरर चिाने की पूरी जानकारी
नहीं थी, लजस कारण टंंैतंरर लमटंंी के
रीिे पर चढ़ गया। इसके बाद
सिंुिन लबगड़कर टंंैतंरर पिर गया।
सुधीर टंंैतंरर के नीचे दब गया। उसके
साथी शंंलमकों ने िुरंि उसे टंंैतंरर के
नीचे से लनकािकर टंंॉमा सेंरर
पहुंचाया, जहां िॉतंररों ने उसे मृि
घोलरि कर लदया। सूचना लमिने के
बाद थाना खोि पुलिस मौके पर
पहुंच गई। शव को पोसंरमारंटम के
बाद पलरजनों को सौंप लदया गया।

n पुरिस ने शव को पोस्टमाट्ाम कराकर
पररजनो् के हवािे कर रदया

शराब ठेका संचालक पर जानलेवा हमला
करने वाले दो दोषियों को 7-7 साल की कैद 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वरंट 2018 में गांव मामलिया आसमपुर
में शराब ठेका संचािक को गोिी
मारकर जानिेवा हमिा करने के
मामिे मंे अलिलरतंि लजिा एवं सतंं
नंयायाधीश अंलकिा शमंाट की अदािि
ने दो आरोलपयों को दोरी करार देिे हुए
साि-साि साि की कैद और 44
हजार रंपये जुमंाटने की सजा सुनाई है।
जुमंाटना अदा न करने पर दोलरयों को
15 लदन की अलिलरतंि सजा भुगिनी
होगी। 31 माचंट 2018 को गांव
मामलिया आसमपुर लनवासी जसवंि

लसंह ने लशकायि में बिाया था लक
उनके 34 वरंट के बेरे संजय ने गांव
मामड़िया आसमपुर में शराब ठेका
खोिा हुआ है। 30 माचंट 2018 की
शाम करीब 8:30 बजे उनका बेरा
संजय शराब ठेके पर अपने दोसंंों के
साथ बैठा हुआ था। इसी दौरान पािी
लनवासी संजीव उसे अपने साथ ठेके
से थोड़ी दूर िे गया। गांव मामड़िया
आसमपुर लनवासी लवकंंी उफंफ
लवकास, अंलकि व एक अनंय युवक

बीयर पी रहे थे। इसी दौरान लवकंंी ने
संजय को लपसंंौि से गोिी मार दी।
घायि हािि में संजय ठेके की िरफ
भाग कर अपने सालथयों के पास
पहुंचा। वारदाि के बाद सभी आरोपी
मौके से फरार हो गए। दोसंंों ने संजय
को गंभीर हािि में शहर के एक लनजी
असंपिाि में भिंंी कराया। पुलिस ने
हतंया के पंंयास व आरंसंट एतंर के िहि
मामिा दजंट कर मुखंय आरोपी सलहि
साि आरोलपयों को लगरफंिार लकया था।

पजुलस न ेिांच क ेिाद आरोजपयो ्क ेजखलाफ अदालत मे ्चाि्िशीट दाजखल की।
िवाहो् क ेियान और साक््य्ो ्के आधार पर अजतजरकत् जिला एव ंसत्् न्यायाधीश
अजंकता शमा्ि की अदालत न ेआरोपी जवकास उफ्फ जवक््ी व अंजकत जनवासी
िावं मामजड़य्ा आसमपरु को दोषी करार जदया ह।ै अदालत न ेदोजषयो् को सात-
सात साल कदै और 22-22 हिार रप्य ेिुमा्िन ेकी सिा सनुाई ह।ै िमुा्िना नही्
भरन ेपर दोजषयो् को 15 जदन िले की अजतजरकत् सिा भिुतनी होिी।

अदालत मे् चार्डशीट दारिल कीn जुम्ााना अदा न करने पर
दोरियो् को 15 रदन की
अरिररक्ि सजा भुगिनी होगी

आईरीएल का रलंक भेरकि
ठगी के दो आिोपी रगिफ्ताि

रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने जनवरी माह में
सजंंन कॉिोनी के एक वंयकंति को आईजीएि
का लिंक भेजकर िगभग 2.04 िाख रंपये
की ठगी करने के मामिे में दो आरोलपयों को
लगरफंिार लकया है। उनंहें कोरंट में पेश करने के
बाद नंयालयक लहरासि के िहि जेि भेज लदया
गया। सजंंन कॉिोनी लनवासी संजय कुमार ने
साइबर थाना पुलिस को दजंट लशकायि में
बिाया था लक उसके पास गि 4 जनवरी को
आईजीएि कंपनी के नाम से लिंक आया था।
जब उसने इस लिंक पर कंतिक लकया, िो
उसका मोबाइि फोन हैक कर लिया गया।
इसके बाद उसके बंैक खािे से िीन टंंांजेतंशन
के जलरए 203518 रंपये दूसरे खािों मंे टंंांसफर
कर लिए। पुलिस ने 6 जनवरी को उसकी
लशकायि पर केस दजंट करने के बाद जांच शुरं
की थी। जांच के बाद पुलिस ने एमपी लजिा
इंदोर के लनरंजनपुर लनवासी कौशि और मंथन

मौयंट को लगरफंिार कर लिया। कौशि के बैंक
खािे मंे ठगी के 99500 रंपये टंंांसफर हुए थे,
जबलक मौयंट ने साइबर ठगों को उसका खािा
मुहैया कराने मंे मधंयसंथ की भूलमका अदा की
थी। दोनों आरोलपयों को कोरंट में पेश करने के
बाद जेि भेज लदया गया। मामिे के अनंय
आरोलपयों की लगरफंिारी जलंद करने के पंंयास
लकए जा रहे हंै। 

रेवाड़ी। पुगलस गिरफ्ि मे् आरोपी। फोटो: हररभूिम

रिटायर्ड सूबेदाि औि पत्नी से मािपीट
कई लोगो् के रिलाफ केस दर्ड

डहीना। िमीनी
जववाद के चलते
डहीना मे् एक
जरटायड्ि सूिेदार
और उसकी पत्नी
के साथ मारपीट
करने के आरोप मे्
पुजलस चौकी ने िांव
के कई लोिो् के
जखलाफ केस दि्ि
जकया है। पुजलस
मामले की िांच कर
रही है। पुजलस
ियान मे् जरटायड्ि सूिेदार अिीत जसंह ने िताया जक उसका
भतीिा प््वीन एयरफोस्ि मे् सेवारत है। उसने कुछ समय
पहले िांव मे् ही एक प्लॉट खरीदा था। प्लॉट की चारदीवारी
कराने के िाद पड़ोस के लोिो् ने उसे तोड़ जदया था। दोनो्
पक््ो् के िीच जववाद होने के िाद कोट्ि मे् चला िया था। केस
अभी भी कोट्ि म्े जवचाराधीन है। अिीत ने िताया जक वह
अपनी पत्नी क ेसाथ भतीिे का प्लॉट देखने के जलए िया
था। इसी दौरान दूसरे पक्् के कई लोिो् ने जमलकर उस पर
व उसकी पत्नी पर हमला कर जदया। शोर मचाने पर
आसपास के लोिो् ने िचाव कराते हुए दोनो् को अस्पताल
पहुंचाया। पुजलस ने अिीत के ियान पर केस दि्ि करने के
िाद आरोजपयो् की जिरफ्तारी के प््यास शुर् कर जदए। 

ओएच लाइन का पे्टोलीवर ठीक करने व रेल लाइन से पेड़ हटाने के जलए
रेवाड़ी, कनीना, महे्द््िढ़ और लोहार् तक से स्टाफ देहलावास िुलािपुरा
पहुंच िया। रेल जवभाि की इलेक्ज््टक जवंि का स्टाफ भी स्पेशल मोटर
यूजनट से पहुंचा। पेड़ को रेलवे लाइन से हटाने के जलए िेसीिी मशीन
िुलानी पड़ी। कड़ी मशक््त के िाद पे्टोलीवर को ठीक जकया िया। 

लोहार् स्टेशन से पहुंचा स्टाफ

दो घंटे तक रेलवे लाइन पर रहे। डहीना और रेवाड़ी स्टेशनो् के िीच एक पैसे्िर
और दो एक्सप््ेस ट््ेन रास््े मे् ही खड़ी हो िई्। इससे पैसे्िर ट््ेन के यात््ी रेल
लाइन के आसपास ही लाइन क्कलयर होने का इंतिार करते रहे। जदल्ली की ओर
िीकानेर एक्सप््ेस मे् िा रहे याज््तयो् को नांिल मूंदी स्टेशन पर इंतिार करना
पड़ा। िाद मे् कई यात््ी िस यातायात से रेवाड़ी की ओर रवाना हो िए। 

दो घंटे तक रेलवे लाइन पर रहे

देहलावास िुलािपुरा के पास पेड़ कार के िोनट पर जिर िया, जिससे
कार िुरी तरह क््जतग््स्् हो िई। इस हादसे म्े चालक को मामूली चोटे्
आर्इं। इसी स्थान पर पेड़ से िचाने के चक््र मे् एक कार दूसरी कार
से टकरा िई, जिससे दोनो् कार क््जतग््स्् हो िई्। िाद मे् दोनो् कारो्
को के््न की मदद से सड़क से हटवाया िया। 

पेड़ बिरने से कार हुई क््बिग््स््

आंधी के कारण जिले के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जििली के पोल व तार
टूटकर िमीन पर जिर िए। इससे लिभि 50 फीडरो् की जििली
आपूज्ति ठप हो िई। आंधी िाने के िाद जनिम कज्मियो् ने फीडरो् को
पेट््ोजलंि करते हुए चलाना शुर् जकया, देर शाम तक कई फीडर चालू
नही् हो सके थे, जिससे िांवो् म्े अंधेरा छाया हुआ था। 

बिजली के दज्जनो् पोल टूटकर बिरे

रेवाड़ी। पेड़ गिरने से क््गिग््स्् कारो् से क््ेन से ले जािे हुए िाड़ी मागलक। रेवाड़ी। आंधी के कारण जड़ से उखड़ा भारी-भरकम पेड़। 

अलगख
बर

आंधी के कारण
जिले के ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् जििली
के पोल व तार

टूटने से जििली
आपूज्ति ठप



श्तो् को तनराना री एक
कला है। जो इस कला
को सीख जाता है, वह

संतोषजनक जीवन जीता है। वही्
जो इससे वंतचत रहता है, वह
तनावपूण्ा तरश्ते और असंतोष से
तघरा रहता है। तरश्तो् म्े मतरेद होना
स्वारातवक है, ट्यो्तक दो अलग
पतरवेश से जुड़्े लोगो् का तमलन, दो
अलग तवचारो् का मेल होता है। जब
तवचार अलग होते है्, तो थोड़्ी नोक-
झो्क और टकराव होता ही है।
लेतकन इसे सहजता से तजया जा
सकता है, बजाय मनरेद मे्
बदलकर। ट्यो्तक जब मनरेद पैदा
होता है, तो तरश्तो् को तनराना बेहद
कतिन हो जाता है। यह कहना
अततश्योक्टत नही् होगा तक मनरेद,
तरश्तो् के टूटने का एक प््मुख कारण
बनता है। ऐसे म्े जर्री है तक जहां
हमारे तवचार तरन्न हो्, वहां तवचारो्
का तवरोध करे्, व्यक्टत का नही्। 
वैचाभरक भिनंनता को संवीकारें:
हम सबकी सोच अलग हो सकती है,
ट्यो्तक हर तकसी के अनुरव,
माहौल और पतरक्सथततयां अलग
होती है्। लेतकन इसका अथ्ा यह नही्

तक केवल तवचारो् का अलग होना
तरश्तो् मे् खटास का कारण बन जाए
और हम एक-दूसरे से दूर हो जाएं।
करी-करी सही व्यक्टत री गलत
सोच सकता है, और तजसे हम गलत
समझते ह्ै, वह री करी सही तवचार
रख सकता है। अगर हम हर मतरेद
को ‘मनरेद’ मे् बदल दे्गे, तो
तवश््ास पर तटके तरश्ते री िगमगा

जाएंगे। इससे न केवल तरश्ते टूटे्गे,
बक्लक समाज री तबखरने लगेगा।
इसतलए कुछ बाते् है्, जो मतरेद को
मनरेद बनने से रोक सकती है्। 
समंमान का रखें धंयान: तकसी के
साथ असहमतत का अथ्ा तवरोध
करना है, अपमान करना नही्। जब
हम तकसी की बात से सहमत नही्
होते, तो हमारा पहला कत्ाव्य है तक
हम अपनी बात को तवनम््ता और
सम्मान के साथ रखे्। किोर शब्द,
ताने या व्यंग्य सामने वाले के मन को

आहत करते है् और
बात का मूल उद््ेश्य खो
जाता है। सम्मान बना
रहेगा, तो संवाद के द््ार
हमेशा खुले रहे्गे।
बहस करें तो मयंाादा
के साथ: बहस का
उद््ेश्य जीतना नही्,
समझना होना चातहए।
जब बहस मय्ाादा से

बाहर चली जाती है, तो वह तववाद
बन जाती है। आवाज ऊंची करने,
व्यक्टतगत आरोप लगान े या पुरानी
बातो् को उछालने से क्सथतत और
तबगड़्ती है। 
सोच बदभलए पर संबंध नहीं:
जीवन मे् पतरक्सथततयां और अनुरव
हमारी सोच को बदलते रहते ह्ै। यह
बदलाव आवश्यक री है, लेतकन

इस बदलाव के कारण
यतद हम अपने तरश्तो् को
ही बदल दे् या तोड़् द्े,
तो यह रावनात्मक
संतुलन को प््रातवत
करता है। तवचार बदल
सकते है्, पर अपने
लोगो् के प््तत जुड़्ाव
और अपनापन बना
रहना चातहए।

बोलने के साथ सुनना जरंरी:
अकसर हम अपनी बात कहने मे्
इतने व्यस्् रहते है् तक सामने वाले
को सुनना ही रूल जाते ह्ै। सही
संवाद तरी संरव है, जब हम
ध्यानपूव्ाक सुने् और समझने की
कोतशश कर्े। सुनने से गलत
फहतमयां कम होती है्।
भवचारों पर बात करें: तकसी के
तवचार से असहमत होना िीक है,
लेतकन उस व्यक्टत के चतरत्् या
व्यक्टतत्व पर सवाल उिाना गलत
है। ‘तुम हमेशा गलत सोचते हो।’
जैसे वाट्य संबंधो् म्े दूरी पैदा करते
है्, जबतक ‘मुझे इस तवचार से
असहमतत है’ कहना स्वस्थ संवाद
को बढ्ावा देता है।
समय-कंसथभत का धंयान रखें: हर
बात कहने का एक सही समय और
तरीका होता है। गुस्से मे् या तनाव के
समय की गई चच्ाा अकसर तववाद मे्
बदल जाती है। इसतलए आवश्यक है
तक हम सही समय का चयन करे्।
सकारातंमक दृभंंिकोण अपनाइए:
हर मतरेद को नकारात्मक र्प मे्
देखने के बजाय, उसे एक अवसर के
र्प मे् देखे्, एक-दूसरे को बेहतर
समझने का अवसर। हम्े यह
समझना जर्री है तक सकारात्मक
दृत््िकोण तरश्तो् मे् तमिास बनाए
रखता है। a
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ल 2021 मे् शातलनी को माक््ेतटंग एजे्सी
मे् एक पसंदीदा नौकरी तमली थी। अपने
चुने हुए कतरयर की तदशा मे् यह उनका
पहला बड़्ा कदम

था। अगले ही वष्ा उन्हो्ने तय तकया
तक वे जगह-जगह दोबारा से घूमने के
अपने सपने को पूरा करना चाहती है्।
इसतलए उन्हो्ने अपनी एक ट््ैवल
एजे्सी शुर् की। दो साल तक यात््ा
जारी रखते हुए अपने तबजनेस को
संराला। लेतकन तफर वह पूरी तरह
थक कर चूर हो गई्। अस्पताल मे् रत््ी
होना पड़्ा। एड््ेनल बन्ाआउट
(अत्यतधक तनाव के कारण शरीर का
थक जाना), तरश्तो् मे् तनाव और
तजंदगी की दूसरी पतरक्सथततयो् के कारण पड़्ने वाले दबाव की
वजह से सब कुछ छोड़्ना पड़्ा। शातलनी बताती है्, ‘पूरे एक
साल तक लगातार अपनी पूरी ऊज्ाा झो्कने के बाद मेरी सारी
शक्टत खत्म हो गई थी। लगरग हर तदन पैतनक अटैक से
जूझने लगी थी। यहां तक तक घर के सबसे छोटे-मोटे काम री
बहुत रारी लगने लगे थे। तफर मै्ने पाया तक अपने रीतर की
कुछ खास रावनाओ् या ऊज्ाा पर ध्यान लगाने से मेरे मन को
शांतत तमली। अब मेरा फोकस तसफ्फ इतना पैसा कमाने पर है,
तजससे मेरी बुतनयादी जर्रते् पूरी हो सके्।’
परफेक्ट बनने िे चक््र मे् उलझी जजंिगी
लेतखका एवं कोच जेस स्टुअट्ा री कॉप््ोरेट जगत मे् काम
करते हुए पूरी तरह से थक कर चूर हो गई थी् यानी
‘बन्ाआउट’ की तशकार हो गई थी्। ट्यो्तक वह खुद को
सातबत करने और अपने आस-पास के हर तकसी का ख्याल
रखने मे् ही बहुत अतधक तबजी थी्। उनके अनुसार, वे एक
साथ बहुत सारी चीजे् संरालने की कोतशश कर रही थी् और
उन सरी को एकदम परफेट्ट बनाना चाहती थी्। लेतकन
इससे वह मुक्शकल से ही तालमेल तबिा पा रही थी्। उन्हे् तजम
या काम पर जाने से पहले सुबह जल्दी उिकर योग करने की
तहम्मत नही् होती थी। वह खुद को ही कोसती रहती थी्। उन्हे्
एहसास हुआ तक यात््ा करने और मीतटंग्स मे् शातमल होने मे्
ही वे घंटो् तबता देती थी्। असल मे् अपनी तजंदगी नही् जी रही
थी्। अपनी तकताब ‘बन्ाआउट टु त््ितलयंस’ मे् वे तलखती है्,

‘मै् अपने जुनून को पूरा करना
चाहती थी। मै्ने लंबे समय के
तरश्ते, कॉप््ोरेट जगत का कतरयर
छोड़् तदया और पूरी तरह से तदशा
बदलने का फैसला तकया। मै्ने
तकताबे् तलखनी शुर् की। बाली
की यात््ा की। त््िटेन मे् उन लोगो्
के साथ समय तबताया, तजन्हे् म्ै
प्यार करती थी। इन यात््ाओ् के
बीच कई तरट््ीट और आश््मो् म्े
री समय तबताया। वहां म्ैने योग,
माइंिफुलनेस, मौन, ध्यान और खुद से जुड़्ने के तलए समय
तनकाला। यह मेरी तजंदगी का एक अहम मोड़् सातबत हुआ।’ 
बन्नआउट िा हेल्थ पर असर
दरअसल, आधुतनक रारतीय पतरदृश्य मतहलाओ् के तलए

एक तवरोधारासी वास््तवकता प््स््ुत करता है। जहां एक
ओर पेशेवर अवसर बढे् है्, वही् घरेलू जीवन की
संरचनात्मक अपेि््ाएं किोरता से बनी हुई है्। मतहलाओ् को
दोहरी चुनौती का सामना करना पड़्ता है। तनावपूण्ा कतरयर
के साथ-साथ पतरवार की देखराल की रूतमका तनरानी होती
है। यह दीघ्ाकातलक तनाव उनके स्वास्थ्य पर लगातार
प््ततकूल प््राव िालता है। इसतलए पूरे हफ्ते काम करने के

बाद बन्ाआउट आम बात हो गई है। यह केवल एक सामातजक
घटना नही्, बक्लक तचतकत्सकीय तचंता का तवषय बन गई है।
साल 2024-25 मे् तकए गए एक अध्ययन के अनुसार, रारत
मे् लगरग 28.6 प््ततशत मतहलाएं तचंता से ग््स्् ह्ै, जबतक
22 प््ततशत से अतधक मतहलाओ् मे् अवसाद के लि््ण पाए
गए। असल मे् ये पातरवातरक जीवन से संबंतधत चीजो् की
योजना बनाने, समन्वय करने और याद रखने के अदृश्य
काय्ा, मानतसक बोझ का सामूतहक तनाव है्।
संिुलन से बनेगी बाि
अंतरराष््््ीय श््म संगिन द््ारा तवश्् स्वास्थ्य संगिन के
सहयोग से तकए गए एक अध्ययन मे् पाया गया है तक प््तत
सप्ताह 55 घंटे या उससे अतधक काम करने से स्वास्थ्य
संबंधी जोतखम काफी बढ् जाते है्। इनमे् ह्दय रोग और स्ट््ोक
शातमल है्। इन तनष्कष््ो् ने काम के लंबे घंटो् के बजाय
व्यवक्सथत लचीलेपन की मांग को और मजबूत तकया है।
तवश्् स्वास्थ्य संगिन ने तो बन्ाआउट को आईसीिी-11 के
तहत एक व्यावसातयक घटना के र्प मे् वग््ीकृत तकया है।
यही कारण है तक काय्ास्थल पर बन्ाआउट की समस्या को
मान्यता तमली है और तटकाऊ काय्ा घंटो् के बारे म्े चच्ाा तेज
हो गई है। इस संदर्ा मे् लाइफ कोच शांरवी की सलाह ध्यान
देने वाली है, वह कहती है्, ‘जीवन वैसे री संतुलन का दूसरा
नाम है। आज के दौर के शहरी जीवन मे् पुर्ष-मतहला दोनो्

का काम करना जर्री है।
ट्यो्तक मतहलाओ् की
तजम्मेदारी दोहरी हो जाती है।
इसतलए उन्हे् अपनी सेहत का
पूरा खयाल रखना है। अपनी
नी्द पूरी करनी है। उन्हे् अपने
खानपान का उतना ही ध्यान
रखना है, तजतना वे पतरवार
के दूसरे सदस्यो् का रखती है्।
नाश्ते मे् प््ोटीन लेना नही्
रूलना है और न तनयतमत

अंतराल मे् पानी पीना। वे तजतना अतधक शारीतरक और
मानतसक सेहत का ध्यान रखे्गी, उतना अच्छा पतरणाम
तमलेगा। मतहलाएं अपने शौक पूरे कर सकती है्। दोस््ो् एवं
पतरजनो् के साथ छुत््टयो् पर जा सकती है्, ट्यो्तक जब मन
चंगा, तो सब चंगा।’a
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मतभेद को न बनने द्े मनभेद

िभी भी दो लोगो् िे कवचार हरेशा एि सरान नही् हो
सिते। ऐसे रे् करश्ते िो रिुर-रजबूत बनाए रखने िे कलए
जर्री है कि आपसी रतभेद िे बावजूद हर एि-दूसरे िा

सम्रान िर्े और उसे रनभेद रे् न बदलने दे्। हरा धोने के तलए यूज तकए जाने
वाले कुछ फेस वॉश मे् केतमकल्स

होते है्, तजनको लगाने से चेहरे पर दाग, धब्बे
उररने शुर् हो जाते ह्ै। ऐसे म्े चेहरा बदसूरत
या िल तदखने लगता है। इनसे बचने के तलए
अगर आप आसानी से तैयार होने वाले  घरेलू
हब्ाल उत्पादो् का चेहरे पर इस््ेमाल करे् तो
बेहतर पतरणाम नजर आएंगे।
कचंंा दूध: कच््े दूध को कॉटन पैि की
मदद से चेहरे पर लगाएं और पांच तमनट तक
चेहरे की ट्ली्तजंग करे्। इसके बाद चेहरे को
साफ ताजे पानी से धो िाले्। कच््ा दूध
कील-मुंहासो् को हटाने मे् मददगार होता है।
इसके तनयतमत इस््ेमाल से चेहरा कोमल-
चमकदार हो जाता है।
दही: अगर आप रोज सुबह चेहरे पर दही

लगाएंगी, तो इससे त्वचा तदन रर फे््श और
तखली-तखली नजर आएगी। रात मे् चेहरे पर
दही लगाने से, त्वचा पर मौजूद सारी गंदगी
और धूल-तमट््ी आसानी से तनकल जाती है।
आप 2 चम्मच दही मे् 2 चम्मच बेसन और
चुटकी रर हल्दी तमलाएं। अब इस पेस्ट को
चेहरे पर लगाएं। 20-25 तमनट बाद चेहरे को
सादे पानी से धो ले्। बेहतर तरजल्ट के तलए
आप कुछ तदनो् तक रोजाना चेहरे पर दही

लगा सकती है्। दही, बेसन और हल्दी
का फेस पैक क्सकन के तलए बेहद
फायदेमंद होता है। यह सरी क्सकन टाइप
के लोगो् के तलए अच्छा होता है। 
हलंदी-दूध फेस पैक: आधा छोटा
चम्मच हल्दी पाविर मे् दो छोटे चम्मच
दूध तमलाएं। इसे अच्छी
तरह से तमलाकर फेस पैक

की तरह चेहरे पर लगाएं। फेस
पैक को सूखने द्े। हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से त्वचा
को साफ कर ले्। इस पैक को
हफ्ते म्े दो-तीन बार लगाएं।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा जैल को त्वचा पर
सीधा अप्लाई तकया जा सकता है। पौधे से
तनकाला गया जैल पत््े की लुगदी होती है
और पत््तयो् के अंदर्नी तहस्सो् म्े पाई जाती

है। एलोवेरा को घरेलू उपचार के तोर पर
प््योग करने म्े पहले पौधे को पूरी तरह धो
लेना चातहए तफर पूरी स्वच्छता का ध्यान
रखते हुए एलोवेरा जूस या जैल को प््तततदन
चेहरे पर 20 तमनट तक लगाकर साफ ताजे
पानी से धो िाले्। यह त्वचा को मुलायम
बनाए रखने म्े मदद करता है। 
शहद: शहद का इस््ेमाल मास्क से लेकर
नेचुरल मॉयि््राइजर के र्प मे् तकया जा

सकता है। मॉयि््राइजर
त्वचा को कोमल, हेल्दी
और आकष्ाक बनाए
रखता है। इसके तलए दो-
तीन चम्मच कच््ा दूध
और इतनी ही मात््ा मे्
शहद लेकर इसका

तमश््ण बना ले्। इसको अपने चेहरे, गद्ान
और शरीर के खुले रागो् पर लगाएं तफर
आधे घंटे बाद पानी से धो िाले्। आप इसे
तदन मे् दो बार उपयोग मे् ला सकती है्। a

चे

ग्लोइंग फेस के नलए इफेक्टिव होम रेनमडीजिीजपिा शम्ान
जरश्िे

अंशु जसंह
िवर क्टोरी

पत्नी को ऐसे महसूस कराएं खास 

त्नी को खुश करने की
कोतशश करने वाले कई
पुर्षो् को यह गलतफहमी

होती है, उन्हे् खुश करने के तलए महंगे
उपहार देना चातहए, जबतक वे छोटी-छोटी
बातो् से बड़्ी आसानी से खुश हो जाती है्,
महंगे तोहफे की कोई जर्रत नही् है।
आइए जानते है्, पत्नी को खुश रखने और
उसे खास महसूस कराने के तलए आप
तकन बातो् का ध्यान रखे्- 
अपने पंंेम को अभिवंयटंत करें:
अतधकांश मतहलाओ् को वे पुर्ष ज्यादा
पसंद आते है्, जो उनसे खुलकर प््ेम जताते है्। तो
समय-समय पर पत्नी को गले लगाएं, अपने प्यार को
शब्दो् और व्यवहार से व्यट्त करे्। सच््े पे््म की
अतरव्यक्टत बहुत गहरा असर करती है। इससे न केवल
पत्नी खुश होती है, पतत-पत्नी दोनो् का तरश्ता और गहरा
होता है।
किी-किी बंंेकफासंि बनाएं: अगर आप सुबह
उिकर पत्नी के तलए चाय-कॉफी या हल्का नाश्ता
बनाएंगे तो यह उसके तलए एक प्यारा सरप््ाइज होगा।
आपको नाश्ता और खाना बनाना नही् आता है तो

आजकल इंटरनेट से नई तिशेज की रेतसपी सीखी जा
सकती है। एक बार आप नई तिश बनाना शुर् करे्गे तो
कोई री तिश आसानी से बना ले्गे।
अचंछे शंंोता बनें: मतहलाओ् को ऐसे पुर्ष अच्छे लगते
है्, जो उनकी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै। जब री पत्नी
आपसे बात करे, तो मोबाइल या टीवी देखने के बजाय
उसकी आंखो् मे् देखकर उसकी बात्े ध्यान से 
सुने्। इससे तनत््ित ही आपकी पत्नी खुद को खास
महसूस करेगी।

डेि नाइि की पंलाभनंग करें: शादी के बाद री पत्नी
अपने पतत के साथ खास समय तबताना चाहती है। आप
करी-करी िेट नाइट की प्लातनंग बनाएं। बाहर जाकर
तकसी अच्छे होटल मे् पत्नी की पसंद का खाना खाएं,
साथ मे् अच्छा समय तबताएं। इससे उसे महसूस होगा तक
वह आपके तलए बहुत खास है।
पतंनी को दें िावनातंमक सुरकंंा: पत्नी की तसफ्फ
शारीतरक सुरि््ा ही नही्, रावनात्मक सुरि््ा री जर्री
है। अपनी रावनाएं पत्नी से साझा करे्, साथ ही उसकी
रावनाओ् को री समझने की कोतशश करे्। मुक्शकल

समय मे् उसका साथ दे् और उसकी तहम्मत
बने्। इससे पत्नी का आपके प््तत ररोसा और
री अतधक बढ्ेगा।
हाथ से बनी हुई िेंि दें: हाथ से तलखा हुआ
पत््, छोटा-सा काि्ा या स्वयं बनाया गया कोई
उपहार पत्नी के तलए बेहद खास होता है। यह
महंगे तोहफो् से री ज्यादा तदल को छूता है।
इसतलए समय-समय पर पत्नी को हाथ से बनी
चीजे् द्े।
सुबह पंयारा सा संदेश िेजें: तदन की
शुर्आत एक अच्छे संदेश से करे्। स्माट्ाफोन
इसके तलए बहुत यूजफुल रहेगा। जब सुबह के

समय पत्नी को आपका प्यार ररा मैसेज तदखेगा तो
यकीन मातनए, आपका एक छोटा-सा प्यार ररा मैसेज
पत्नी का पूरा तदन खुशहाल बना देगा। आपको री उसे
खुश देखकर खुशी होगी। 

जी हां, दांपत्य तरश्तो् म्े तमिास महंगे उपहारो् से नही्,
छोटी-छोटी बातो् और सच््े प््ेम से आती है। इन सरल
उपायो् को अपनाकर आप अपनी पत्नी को खुश रख
सकते ह्ै, उसे यह महसूस करा सकते ह्ै तक वह आपकी
तजंदगी मे् बहुत ही खास है। a

कजस तरह पत्नी, पकत िो खुश रखने रे् िोई िसर नही् छोड्ती, छोटी-छोटी
बातो् िा ध्यान रखती है ताकि पकत िो िोई परेशानी ना हो। पकत िा भी यह

दाकयत्व बनता है, वह भी अपनी पत्नी िा ख्याल रखे, उसे िुछ खास
रहसूस िराए। इसिे कलए वे किन बातो् िा ध्यान रखे्, जाकनए।

क्नेहा जसंह 
मै्स िॉन्नर

पजॉब से बे््ि लेिर पूरे िरे् पैशन
हमें उदाहरण के तौर पर कई ऐसी महिलाएं हमल जाएंगी,
हजन्िो्ने अपने कहरयर मे् ऊंची उड्ाने् भरी्-मोटे सैलरी
पैकेज के साथ उन्िे् कंपनी की गाड्ी और शानदार घर भी
हमला। हजंदगी भरपूर एंज्वॉय के साथ चलने लगी। 35 साल
की उम्् तक लगा हक सब िाहसल कर हलया िै। लेहकन एक

हदन उन्िे् एिसास िोता िै हक
वि तो भागती हजंदगी का
हिस्सा बनकर रि गई िै्।
असली खुशी निी् हमल रिी
िै। अंदर से खालीपन
मिसूस िो रिा िै। वे यि
भूल चुकी थी् हक उनके हलए
क्या जर्री िै और असल मे्
उन्िे् क्या चाहिए? उनकी
सेित हबगड्ने लगी। तब
उन्िो्ने पिली बार
‘बन्नआउट’ (मानहसक और
शारीहरक थकावट) का
अनुभव हकया। ऐसी थकान

िोने लगी हक हकतनी भी नी्द
या लंबा वीके्ड उसे दूर निी् कर पाती्। ऐसा लगता जैसे हक
सारी ऊज्ान खत्म िो चुकी िै। लगभग िर चीज के हलए
अपना उत्साि खो हदया िै। अंत मे् उन्िो्ने सब कुछ छोड्ने
का हनर्नय हलया। नई शुर्आत की। उन्िे् लगा म्यूहजक
सीखना चाहिए, पे्हटंग करनी चाहिए। अपने पैशन को जीना
चाहिए। उन्िो्ने वि सब करना शुर् हकया, हजसकी चाित
उन्िे् बरसो् से थी। ऐसा िोते िी वि खुश रिने लगी्।

पूरे सप्ताह चालीस से अकिि घंटे
िार िरने िे बाद िोई भी
वक्िि्ग वूरेन वीिे्ड आते-आते
बन्म आउट हो सिती है।
होररेिर िी तो और ज्यादा
दयनीय स्थिकत हो जाती है,
उसिा तो िोई वीिे्ड होता ही
नही्। हफ्ते िे सातो् कदन जी
तोड् रेहनत, एि-सी कदनचय्ाम।
तो क्या आप चाहे्गी इस ट््े्ड िो
बदला जाए? कनक््ित ही हर
सभी एि बदलाव िी जर्रत
रहसूस िरते है्। तो कफर हर
क्यो् न सुने्, िोड्ी अपने रन
िी, िोड्ी अपने कदल िी।

नेटल योगा आमतौर पर बहुत धीमी
गतत से की जाने वाली वो प््ैक्टटस

है, जो गर्ाावस्था के दौरान हमारे शरीर मे्
आने वाले शारीतरक और रावनात्मक
बदलावो् को सपोट्ा करने के तलए की जाती
है। यह योगा गर्ाावस्था के शुर्आती तदनो् से
शुर् होकर तिलीवरी तक आसानी से तकया
जा सकता है। प््ी-नेटल योगा आप घर पर

रहकर ऑनलाइन, यू-ट््ूब द््ारा तदखाए गए
वीतियोज के जतरए री कर सकती है्।
लेतकन इसे करने से पहले िॉट्टर से सलाह
जर्र कर ले् और योगा ट््ेनर के तनद््ेशन मे्
करना ही सुरत््ित रहेगा।
योगासन करने के फायदे: हल्के-फुल्के
योगासन गर्ाावस्था मे् पूरी सुरि््ा देते है् और
इनके जतरए आप श््ास पर तनयंत््ण करके
अपने रट्त संचार को बेहतर कर सकती है्।
इससे अपने गर्ा मे् पल रहे बच््े के साथ
अपना एक गहरा कनेट्शन री महसूस कर
सकती है्। यह योगा प््ैक्टटस, पेन फ््ी
गर्ाावस्था के तलए आपको शारीतरक और
मानतसक र्प से तैयार करता है। आप इन
आसनो् को करके एनज््ेतटक फील करती है्।
सावधानी से करें पंंैकंटिस: जो मतहलाएं
प््ेग्ने्ट है् और तजन्हो्ने अरी तक योगा शुर्
नही् तकया है, उनको योगासन करने के तलए
सत्टाफाइि प््ी-नेटल ट््े्ि इंस्ट््ट्टर से ही
ट््ेतनंग लेनी चातहए। शुर्आत मे् मंद गतत से
सांस लेना और छोड़ना, शरीर को धीरे-धीरे
स्ट््ेच करने और गर्ाावस्था के तलए तवशेष

तौर पर तिजाइन तकए गए बेतसक पोस्चर के
साथ योगा करना चातहए। ट्यो्तक गर्ाावस्था
मे् मतहलाओ् के शरीर मे् नए-नए तरह के
बदलाव होते है्। इसके तलए इसे रोज हर हाल
मे् करने की बजाय उतना ही करना चातहए,
तजससे आपको थकान न लगे। ज्यादा कतिन
आसन और एिवांस पोस्चर, तवशेष तौर पर
तबना तकसी एट्सपट्ा की गाइिे्स के नही्
करने चातहए। आपका शरीर तजन आसनो् को
करने मे् तरलैट्स फील करे, आपको उतना ही
श््म करना चातहए, तरी आपका शरीर धीरे-
धीरे योगासन के तलए अपने आपको
शारीतरक र्प से तैयार कर सकता है।

रखें इन बातों का धंयान: प््ेग्ने्सी के दौरान
योगा करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4प््ी-नेटल योगासन िॉट्टर की सलाह पर

ही योगासन करे्।
4श््सन त््िया, हल्के-फुल्के पोस्चर जैसे

कैट पोज, मलासन पर ही फोकस करे्।
4सीने की मांसपेतशयो् और एितवक फ्लोर

को मजबूती देने वाले आसन ही करे्।
4मेतिटेशन और प््ाणायाम करे्।
4उन्ही् आसनो् को करे्, जो आपको

एकाग््तचत होने मे् सहयोग करे् और
आपके तलए आरामदेह सातबत हो्।

4कमर को पीछे की ओर ज्यादा मोड़ने
वाले, अचानक मुद््ा मे् बदलाव करने
वाले, जंप बैक और दूसरे कतिन आसन
करने से परहेज रखे्।

4कपालरातत या सांस रोकने वाले आसन
री तकए जा सकते है्।

4ज्यादा स्ट््ेतचंग न करे्, ट्यो्तक इन तदनो्
हाम््ोनल बदलाव के कारण शरीर मे्
लचीलापन आ जाता है, जो जोड़ो् के
सेहत के तलए सही नही् होता। a

हालांकि प््ेग्ने्सी िे दौरान हैवी वि्कआउट या िकिन आसन िरना हार्मफुल हो सिता है। लेकिन डॉक्टर िी
सलाह पर ट््ेनर िी कनगरानी रे् अगर िुछ सरल योगासन िरे् तो आपिे कलए फायदेरंद हो सिता है।

प््ेग्ने्सी के दौरान योगा बरते् सावधाननयां
जिव्यज्योजि ‘नंिन’

योगा जोन

प््ी

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर 
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क्रररता अधिधियम के तहत केस दररज कर तीिोर आरोधियोर को धकया धिरफरतार 

बाड़ ेमे ्घसु गाय को काटने पर लपता
और पुत्् न ेगिी के कतु््ो ्को मार डािा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रामपुरा गांव मे् एक पशुबािे म्े बंधी
गाय को कुछ दिन पहले एक कुत््े
ने काट दलया। गाय के मादलक ने
घटना के बाि दजस तरह से
मोहल्ले के कुत््ो् पर कहर ढाया,
वह काफी िौफनाक माना जा रहा
है। िोनो् ने अपने पास काम करने
वाले वक्कर के साि दमलकर
मोहल्ले के कई कुत््ो् को पीट-
पीटकर मौत की नी्ि सुला दिया,
जबदक कई अन्य को बुरी तरह
जख्मी कर दिया। पुदलस ने सरपंच
की दशकायत पर पशु कू््रता
अदधदनयम के तहत केस िज्व करने
के बाि तीनो् आरोदपयो् को
दगरफ्तार कर दलया। 

गांव म्े रामपुरा दनवासी
रदवकातं ने गायो् का बािा बनाया
हआु ह।ै बताया जा रहा ह ैदक कुछ
दिन पहल े उसकी एक गाय को
दकसी कतु्् ेने काट दलया िा। इसके
बाि रदवकातं और उसके दपता ने

कतु््ो ् को सबक दसिान े क े दलए
ऐसा जनुनू पाला दक एक क े बाि
एक कई कतु््ो ्को लादठयो् से पीट-
पीटकर मौत की नीि् सलुा दिया।
तीन-चार दिन तक बाप-बेटे ने
अपने पास काम करन ेवाल ेराहलु
क े साि दमलकर परू े से गावं को
कतु््ो ्स ेमकुत् बनान ेका अदभयान
चला दिया। गदलयो ् मे ् जहां भी
कुत््ा दििाई दिया, उसे वही्
लादठयो् से पीटकर ढरे कर दिया।
कछु कतु्् ेजखम्ी होन ेक ेबाि भागने
मे ्कामयाब हो गए। उनकी हालत
पागल कतु््ो ्जसैी बनी हईु है।

रेवाड़ी। पिु क््ूरता अशिशनरम के तहत शगरफ्तार शकए गए आरोपी। फोटो : हररभूिि

पूरे मोहल्ले मे् कुत््ो् पर
जमकर ढाया कहर,
गललयो् मे् कई कुत््ो् को
सुलाया मौत की नी्द

मोहलंले के लोग बुरी
तरह सहमे

बेजुबान जानवरो् पर इस तरह
से सरेआम कहर बरपाए जाने
से मोहल्ले के लोग बुरी तरह
सहम गए। णकसी भी तीनो् का
णवरोध करने की णहम्मत नही्
जुटाई। गली-मोहल्लो् से कुत््े
गायब हो गए। कुत््ो् के साथ
बब्दर व्यवहार करने की चच्ादएं
गांव म्े जमकर चलती रही्, परंतु
उन्हे् रोकने के णलए कोई आगे
नही् आया। यही कारि रहा णक
आरोणपयो् के णखलाफ कार्दवाई
मे् देरी हो गई।

आणखरकार बेजुबानो् पर िहाए जा रहे कहर का
पता चलने के बाद गांव के सरपंच नरेश यादव
नर् ने थाना रामपुरा पुणलस को णशकायत दज्द
कराई। णशकायत मे् सरपंच ने बताया णक तीन-
चार लोग गणलयो् म्े कुत््ो् को बेरहमी से मार है्,
णजससे पूरे गांव मे् भय का माहौल बना हुआ है।
उन्हो्ने पुणलस से आरोणपयो् का पता लगाने के
णलए सीसीटीवी फुटेज चेक करने की मांग की।

फुटेज के बाद हरकत में पुजलस
गत 26 माच्द को दज्द कराई गई णशकायत के बाद

पुणलस ने गांव की गणलयो् म्े लगे सीसीटीवी कैमरो्
की फुटेज चेक की, तो कई कुत््ो् को मारने की
बात सामने आई। जांच अणधकारी योगे्द्् के
अनुसार मारे गए कुत््ो् का पोस्टमाट्दम कराने के
णलए उनके शवो् की तलाश शुर् की, लेणकन मरे
हुए कुत््े नही् णमलने के कारि पोस्टमाट्दम नही्
कराया जा सका।

सरपंच ने दजंा कराई जशकायत

कुतो् के बचाव मे् नही् आगे आए ग््ामीण, कार्रवाई मंे हुई देरी

पुलिस ने सीसीटीवी फुटेज के आधार पर की कार्रवाई

रेवाड़ी। एकादिी पर सजी श्राम बाबा की िव्र प््शतमा तरा श्राम संकीत्ान मे् िजन गाते हुए गारक वरदान वंदन।

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी 

नई अनाजमंडी स्थित दशव मंदिर मे्
रदववार राद््त कामिा एकािशी पर
श््ी श्याम प््भु के 127वे् संकीत्वन का
आयोजन दकया गया। श््ी श्याम
श््ृंगार सेवा ग््ुप की ओर से
आयोदजत श््ी श्याम संकीत्वन मे्
दिल्ली से भजन गायक वरिान
वंिन व गोकलगढ से गायक संजय
शम्ाव के अनेक मनमोहक भजनो् से
श्याम बाबा की मदहमा का गुणगान
दकया। श््ी श्याम श््ृंगार सेवा ग््ुपके
सिथ्यो् ने बाबा की ज्योत

प््ज््वदलत करके संकीत्वन का
शुभारंभ दकया। एकािशी पर श्याम
मंदिर मे् श््ृि््ालुओ् की काफी भीि
रही। सोमवार को द््ािशी के अवसर
पर दशव मंदिर मे् भंडारे का
आयोजन दकया गया, दजसम्े
सैकिो् श््ि््ालुओ् ने प््साि ग््हण
दकया।

भजनो् पर झूमे शृ््द््ालु 
कामिा एकािशी पर गोकलगढ से

भजन गायक संजय शम्ाव ने गणेश
जी व हनुमान जी की वंिना से
जागरण का शुभारंभ दकया तिा श््ी
श्याम बाबा को दरझाने वाले अनेक
भजन सुनाएं। इसके बाि दिल्ली से
भजन गायक वरिान वंिन ने भाव
भरे भजनो् से समां बांधा। भजन
गायक ने ‘हाजरी लगवाता हूं हर

ग्यारस पे, दमलती है तनख्वाह मुझे
बारस पे’, ‘सािी हमारा कौन
बनेगा, तुम न सुनोगे तो कौन
सुनेगा’, ‘मेरे जीवन गािी श्याम
चलाता है,क्यूं घबराऊं मै् मेरा श्याम
से नाता है’ सदहत अनेक भजनो् से
बाबा की मदहमा का गुणगान दकया।

‘मेरे जीवन की गाड़ी शंयाम चलाता है,
कयंू ंघबराऊं मै ंमरेा तो शयंाम से नाता ह’ै...

ये रहे मौजूद
श्याम संकीत्दन मे् चरत अग््वाल,
णवजय अग््वाल, रणव भट््ेवाले,
णरतेश बंसल, णवकास बंसल, राजुल,
अणमत अग््वाल, मनीष सचदेवा,
अणनल मखीजा, पुर्षोत््म, संजय
सहगल, नवीन शम्ाद, मीनाक््ी,
आरती, णहना, अणभलाषा व कणवता
सणहत सैकड़ो् की संख्या मे् श््द््ालु
मौजूद थे।

जशव मंजदर में कामदा एकादशी पर संकीतंान में भजनों पर झूमे शंंदंंालु

n भजन रायक संजय रि्ात ने
भजनो् से रकया श्याि बाबा की
िरहिा का रुणरान

कोसली। नठेड़ा गांव मे् चोर एक णकसान के टै््त्ट््र की ट््ाली चोरी कर ले गए। णकसान नवीन ने कोसली
पुणलस को दी णशकायत मे् बताया णक उन्हो्ने ट््ाली गांव की धम्दशाला के पास खड़ी कर रखी थी। 19 माच्द को
सुबह धम्दशाला के पास पहुंचे तो वहां से ट््ाली गायब थी। उन्हो्ने अपने स््र पर गांव मे् ट््ाली की खोजबीन
व पूछताछ की, लेणकन ट््ाली का कोई पता नही् चल पाया। पुणलस ने रणववार को अज््ात के णवर्द्् मामला
दज्द कर णलया है।

गांव नठेड़ा से टैंंकंटर टंंाली चोरी, मुकदमा दजंा

जंयूजडजशयल कॉमंपंलेकंस के दायरे मंे हो पुखंता सुरकंंा वंयवसंथा : जजंसटस नैन

हाइकोर्ट जस्सरस पंकज नैन ने रकया बावल िे् वकील चे्बस्ट का रिलान्यास

हरिभूरि न्यूज :बावल

पंजाब एवं हदरयाणा उच्् न्यायालय
के जस्थटस पंकज जैन ने सोमवार
को उपमंडल बावल मे् नए न्यादयक
पदरसर मे् वकीलो् के चे्बस्व का
दशलान्यास दकया। इस िौरान उनके
साि दजला एवं सत्् न्यायाधीश
गुरदवंिर दसंह वाधवा, डीसी
अदभषेक मीणा, सीजेएम व
डीएलएसए सदचव अदमत वम्ाव,

सीजेएम डा. रेनू सोलिे, एसीजे
सीदनयर दडवीजन आलोक आनंि व
एसडीएम बावल मनोज कुमार
सदहत अन्य प््शासदनक अदधकारी
मौजूि िे। इस मौके पर जस्थटस

पंकज जैन ने कहा दक लोग न्याय के
दलए कोट्व आते ह्ै और कोट्व मे् आते
समय उन्हे् सुरद््कत महसूस होना
चादहए। ज्यूदडदशयल कॉम्प्लेक्स के
िायरे म्े सुरक््ा व्यवथ्िा भी पूरी तरह

से पुख्ता होनी चादहए। न्यायाधीश
पंकज जैन ने न्यादयक पदरसर का
अवलोकन कर दवदभन्न व्यवथ्िाओ्
का जायजा दलया। उन्हो्ने अिालत
पदरसर की व्यवथ्िाओ्, न्यादयक

काय्वप््णाली और अदधवक्ताओ् को
उपलब्ध सुदवधाओ् की जानकारी
भी ली। उन्हो्ने न्यादयक काय््ो् को
बेहतर बनाने के दलए आवश्यक
दनि््ेश दिए। 

परिसि की व्यवस्थाओ्
व न्यारयक प््णाली की

ली जानकािी

अपने वंयवसाय के पंंजत रखें ईमानदारी का भाव
कोसली। पंजाब एवं हणरयािा उच्् न्यायालय के न्यायाधीश एवं रेवाड़ी के
प््शासकीय जज पंकज जैन ने कहा णक णजस प््कार एक न्यायाधीश से हम
ईमानदारी व सच््ाई की उम्मीद रखते ह्ै, उसी प््कार एक अणधवत्ता को भी
अपने व्यवसाय के प््णत ईमानदार तथा गंभीर होना चाणहए। हाईकोट्द के जज
पंकज जैन सोमवार को कोसली बार मे् अणधवत्ताओ् को संबोणधत कर रहे
थे। उन्हो्ने कहा णक वकालत के प््णत अणधवत्ता को णनष््ा भाव रखना
चाणहए। एक सफल वकील तभी बना जा सकता है, जब उसके जीवन मे्
अनुशासन व णनयणमत काय्द का समावेश होगा। अणधवत्ता को मन मे् यह
कभी नही् रखना चाणहए णक वह कभी भी अपने काय्द से अवकाश ले सकता
है। उन्हो्ने कहा णक बार एसोणसएशन सरकार से णमलकर इसे नगर
पाणलका का दज्ाद णदलवाने का प््यास करे् तो इलाके की तरक््ी के णलए
बेहतर होगा। णसणवल जज सीणनयर णडवीजन अशोक कुमार, एसडीएम
णवजय कुमार यादव व बार एसोणसएशन के प््धान जयणकशन णिल्लो सणहत
अन्य अणधवत्ताओ् ने पंकज जैन का स्वागत णकया। पुणलस गाद्द ने हाईकोट्द
जज को सलामी दी। काय्दक््म मे् णजला एवं सत्् न्यायाधीश जीएस वधवा,
फैणमली कोट्द के ण््पंणसपल जज प््दीप चौधरी, सीजेएम अणमत वम्ाद, णसणवल
जज जूणनयर णडवीजन णनशा व डीएसपी णवद््ानंद मौजूद थे। 

रेवाड़ी। बावल मे् वकीलो् के च्ेबस्ा का शिलान्रास करते हुए जज पंकज जैन।
रेवाड़ी। वकीलो् को संबोशित करते पंजाब एवं हशरराणा उच्् न्रारालर के
न्रारािीि पंकज जैन। फोटो:हररभूरि

पयंाावरण जागरंकता सजमजत ने बूढपुर
जवदंंालय के टॉपसंा को जकया पुरसंकृत

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
बूढपुर मे् प् ्दतभा प््ोत्साहन एवं
सम्मान समारोह काय्वक््म का
आयोजन दकया गया, दजसमे् सभी
कक््ाओ् के टॉपस्व को पय्ाववरण
जागर्कता सदमदत की ओर से
पुरथ्कृत दकया गया। गोकलपुर
आश््म के आध्यास्तमक दवचारक
थ्वामी धीरजदगरी महाराज के मुख्य
आदतथ्य मे् आयोदजत काय्वक््म की
अध्यक््ता दवद््ालय की प््ाचाय्ाव
पूनम यािव ने की। पय्ाववरण
जागर्कता सदमदत के संयोजक
हरे्द्् यािव की ओर से आयोदजत

काय्वक््म मे् पतंजदल योगपीठ के
दजला अध्यक्् ियाराम आय्व तिा
बूढपुर गांव की सरपंच मोदनका
यािव दवदशष्् अदतदि िे। इस
अवसर पर वाद्षवक गृह परीक््ाओ् के
टॉपस्व को सम्मादनत दकया गया। इस
मौके पर हरे्द्् यािव ने कहा दक
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े प््दतभाओ् की कमी
नही् है, उन्हे् माग्विश्वन एवं उदचत

मंच प््िान करना दशक््को् एवं
सामादजक संगठनो् का िादयत्व है,
दजसके दलए सदमदत दनरंतर काय्व
कर रही है। सरपंच मोदनका यािव व
पतंजदल योगपीठ के दजला अध्यक््
आय्व ने सदमदत के सामादजक काय््ो्
को सराहा। इस अवसर पर सभी
थ्टाफ सिथ्य तिा थ्कूल प््बंधन
सदमदत के सिथ्य उपस्थित िे।

रेवाड़ी। काय्तक््ि िे् परीक््ा के टॉपस्त को सम्िारनर कररे अरररथरण।

n ग््ािीण क््ेत््ो् ि्े नही् प््ररभा की
किी, उरिर िार्तदर्तन जर्री

छातंंों को केंदंंीकृत साउंड जससंटम व
जडजजटल लजंनिंग बोडंा पर दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

सीएसआर गदतदवदध के तहत जीएलएस
एलोपाक कंपनी गुराविा के दनिेशक जीरोन
की ओर से राजकीय बहुतकनीकी संथ्िान
दलसाना मे् के्द््ीकृत सांउड दसथ्टम व दडदजटल
लद्नि्ग बोड्व काय््ो् का शुभारंभ दकया गया।
कंपनी के दनिेशक जीरोन ने काय््ो का उि््ाटन
दकया। इस मौके पर जीरोन ने कहा दक कंपनी
की ओर से सीएसआर गदतदवदधयो् के तहत
संथ्िान एवं दवद््ाद्िवयो् के सव्ाि्गीण दवकास के
दलए भदवष्य मे् भी योगिान दिया जाएगा।
संथ्िान के प््धानाचाय्व प््वीन कुमार ने कंपनी
के काय््ो् की सराहना की। उन्हो्ने बताया दक

कंपनी की ओर से वष्व 2024-25 मे् भी संथ्िान
मे् 3 दडदजटल बोड्व, 4 एयर कंडीश्नर सदहत
एक बिे हॉल का नवीनीकरण दकया गया िा।
इस अवसर पर कंपनी के सीईओ अतुल पाहवा,
सीएफओ आशीष लािोदटया, एचआर हैड
नीर् यािव, प्लांट हैड प््भात चढ््ा व संथ्िान
के सभी दवभागाध्यक््, ट््ेदनंग एंड प्लेसमे्ट
अदधकारी सन्नी तनेजा मौजूि िे।

रेवाड़ी। कंपनी अशिकाशररो् के सार संस्रान के
सदस्र।  फोटो:हररभूरि

n जीएलएस कंपनी ने वर्त 2024-25 िे् रकया
था संस्थान िे् 3 रिरजटल बोि्त, 4 एयर
कंिीश्नर सरहर हॉल का नवीनीकरण  

कनंया जनंम की मनाई खुशी
मजहलाओं ने गाए मंगल गीत

हरिभूरि न्यूज8धार्हेड़ा

धार्हेिा एमटूके सोयायट दनवासी पदरवार की
ओर से कन्या के जन्म पर कुआं पूजन समारोह
कर िुदशयां मनाई। इस िौरान मदहलाओ् ने
मंगल गीत गाए और बै्ड बाजे की धुन पर डांस
दकया। इस मौके पर भोज का भी आयोजन
दकया गया। आत्मा दसंह और सरोज यािव ने
पोती दरद््ि के जन्मोत्सव को उत्साह के साि
मनाया। इस मौके पर कन्या की मां मोदनका
यािव व दपता अदमत यािव ने कहा दक वत्वमान
समय मे् बेटा-बेटी एक समान है। समाज को
इनमे भेिभाव न कर समान अदधकार िेने
चादहए। काय्वक््म को लेकर चाचा अजीत वीर
यािव समाजसेवी एवं राष््् ्ीय अध्यक्् यंग

इंदडयन आग््ेनाइजेशन व मीना यािव ने िुशी
जादहर की। अजीत यािव ने कहा दक सभी बेटी
जन्म महोत्सव जैसे काय्वक््मो् को अपनाएं और
बेटे-बेटी के बीच फक्क करने वालो् की सोच
बिलने म्े अपना योगिान िे्। आज के िौर मे्
पुत््-पुत््ी मे् कोई अंतर नही् है। मौके पर नपा
अध्यक्् कंवर दसंह, इंद््पाल मुकिम, संिीप
बोहरा, अभय दसंह यािव, यािव समाज सदमदत
दभवािी के अध्यक्् प््दतदनदध लोकेश यािव,
पवन चौहान, लक्््मी शम्ाव, िेशराज तंवर व हवा
दसंह सदहत अनेक लोग मौजूि िे। 

रेवाड़ी। नवजात कन्रा के सार पशरवार के लोग।

n वर्तिान सिय िे् बेटा- बेटी एक सिान,
भेदभाव न करके दोनो् को दे सिान अरिकार

पंंाचायंा ईश कुमार व जशजंंकका अचंाना मुदजगल
की सेवाजनवृजिंं पर हुआ जवदाई समारोह

धारूहेड़ा। राजकीय वणरष्् माध्यणमक णवद््ालय कारौली के ण््पंसीपल डा. ईश
कुमार की सेवाणनवृण््त पर णवदाई समारोह हुआ। डा. ईश कुमार 29 वष्द छह
महीने की सेवा के बाद सोमवार को सेवाणनवृत्् हो गए। मौके पर अध्यापक
संघ के प््धान महावीर णसंह ने कहा णक डा. ईश कुमार के णशक््ा मे् योगदान
को कभी भुलाया नही् जा सकता। उन्होे्ने कहा णक णशक््क कभी सेवाणनवृत््
नही् होते।  समारोह मे् नेहर्गढ़ स्कूल के ण््पंसीपल णवनोद कुमार सणहत
अनेक णशक््क मौजूद थे। इनके अलावा राजकीय उच्् णवद््ालय
राणलयावास की णहंदी णशण््कका अच्दना मुदणगल भी 30 वष्द एक महीने की
सेवा के बाद सेवाणनवृत्् हो गई है। णशक््को् ने दोनो् सेवाणनवृत्् णशक््को् को
यादगार के णलए स्मृणत णचहं भे्ट णकए।

रेवाड़ी। समारोह मे् शिक््को् को संबोशित करते महावीर प््िान।

डीसी ने एसडीएम कायंाालय व तहसील बावल का
जकया जनरीकंंण, अजधकाजरयों को जदए जदशा-जनदंंेश
रेवाड़ी। डीसी अणभषेक मीिा ने सोमवार को उपमंडल काय्ादलय बावल व तहसील
काय्ादलय बावल का णनरीक््ि णकया। उन्हो्ने णवणभन्न शाखाओ् का जायजा लेते
हुए काय्ादलयो् की काय्दप््िाली की समीक््ा की और अणधकाणरयो् को प््शासणनक
व्यवस्था को और अणधक प््भावी बनाने के णलए आवश्यक णनद््ेश णदए। डीसी ने
तहसील काय्ादलय मे् की जा रही रणजस्ट््ी प््ण््कया की जानकारी ली। उन्हो्ने कहा
णक राजस्व से जुड़े मामलो् म्े अनावश्यक देरी नही् होनी चाणहए और सभी मामलो्
का समयबद्् णनपटारा णकया जाए ताणक आमजन को राहत णमल सके। डीसी ने
काय्ादलयो् म्े णरकॉड्द प््बंधन व्यवस्था की भी जानकारी ली। उन्हो्ने कहा णक सभी
प््कार के सरकारी णरकॉड्द को व्यवक्सथत रखा जाए। काय्ादलय पणरसरो् म्े साफ-
सफाई पर भी णवशेष ध्यान णदया जाए। मौके पर एसडीएम बावल मनोज कुमार
व नायब तहसीलदार बावल श्याम सुंदर सणहत अन्य अणधकारी उपक्सथत थे।

रेवाड़ी। उपमंडल कार्ाालर बावल व तहसील कार्ाालर का शनरीक््ण करते डीसी
अशिषेक मीणा। फोटो:हररभूरि

बावल। ज््ानदीप इंटरनेशनल स्कूल दुल्हेड़ा खुद्द मे् सोमवार को नए
शैक््णिक सत्् की शुर्आत हवन-पूजन के साथ की गई। णवद््ालय संचाणलका
शणशबाला यादव, प््ाचाय्ाद प््ोणमला शम्ाद, णशक््को् तथा णवद््ाण्थदयो् ने हवन
काय्दक््म मे् भाग णलया। हवन के दौरान वैणदक मंत््ोच््ारि के साथ वातावरि
पूरी तरह भक्ततमय हो गया। सभी ने ईश््र से णवद््ाण्थदयो् के उज्््वल भणवष्य,
उत््म स्वास्थ्य और सफल शैक््णिक सत्् की कामना की। इस मौके पर
प््ाचाय्ाद ने कहा णक नया सत्् नए अवसरो् और लक्््यो् के साथ आता है,
इसणलए सभी को पूरे समप्दि और मेहनत के साथ पढ़ाई करनी चाणहए।
प््बंधन सणमणत ने भी णवद््ाण्थदयो् को अनुशासन और मेहनत का महत्व
समझाया।

जंंानदीप इंटरनेशल संकूल मंे हवन
के साथ हुआ नए सतंं का शुभारंभ

ववद््ावथ्ियो ्को समझाया अनशुासन का महतव्

रेवाड़ी। ज््ानदीप स्कूल मे् हवन करते शिक््क व शवद््ार््ी। फोटो:हररभूरि

उप पंंधान मनोनीत हुए
मंजीत यादव का समंमान
रेवाड़ी। िद््कण हदरयाणा दबजली
दवतरण दनगम के सीटी-वन और
सीटी-टू काय्ावलय मे् एचएसईबी
वक्कर यूदनयन की ओर से मंजीत
यािव को के्द््ीय पदरषि मे् उप
प््धान के पि पर मनोनीत दकया है।
सोमवार को इस दनयस्कत पर
कम्वचादरयो् ने सम्मान समारोह
आयोदजत कर मंजीत यािव का
पगिी व फूलमालाएं पहनाकर
सम्मान दकया। मंजीत यािव ने इस
दनयुस्कत के दलए प््िेश काय्वकारणी
व मनोज सैनी का आभार व्यक्त
दकया। उन्हो्ने कहा दक कम्वचादरयो्
की मांगो् को लेकर प््शासन के
दिलाफ आवाज उठाई जाएगी।

जजला महेंदंंगढं जूजनयर संटेट
एथलेजटक मीट टंंायलंस कल
मंडी अटेली। दजला महे्द््गढ् के
जूदनयर (अंडर-20) थ्टेट
एिलेदटक मीट के ट््ायल्स का
आयोजन एक अप््ैल को अटेली
के दवध्या िेवी इंटरनेशनल
थ्कूल म्े दकया जाएगा। इस
संबंध मे् दजला एिलेदटक्स
सदचव प््िीप यािव ने बताया दक
यह ट््ायल्स आगामी 15वी्
हदरयाणा राज्य जूदनयर (अंडर-
20) एिलेदटक्स चै्दपयनदशप,
जोदक चार-पांच अप््ैल को
करनाल के कण्व थ्टेदडयम मे्
आयोदजत होगी, मे् भाग लेने के
दलए दिलाद्ियो् का चयन
होगा। दजले के दिलाद्ियो् के
दलए राज्य स््र पर बहेतरीन
प््िश्वन कर मेडल प््ाप्त करने
यह सुनहरा अवसर है। क््ेत्् के
दिलाि्ी अपने बेहतरीन प््िश्वन
से लगातार प््िेश का नाम रोशन
कर रहे है।

हनुमान जयंती पर
भंडारा 2 को
नारनौल। पुरानी कचहरी स्थित
पानी की टंकी वाले बाबा चमत्कारी
हनुमान मंदिर प््ांगण मे् हनुमान
जन्मोत्सव के पावन पव्व पर
अमृतमय भंडारे का आयोजन दकया
जाएगा। मंदिर के पुजारी ने बताया
दक िो अप््ैल को हनुमान जयंती के
अवसर पर टंकी वाले बाबा मंदिर
प््ांगण मे् भंडारे का आयोजन होगा।



हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

पुमलस अधीक््क हेिे्द्् कुिार िीणा
ने आिजन से ओएलएत्स,
फेसबुक िाक््ेिप्लेस व अन्य
आॅनलाइन प्लेिफॉि्ि पर बढ़ रही
ठगी को लेकर सतक्क रहने की
अपील की है। एसपी ने कहा मक
वत्ििान सिय िे् साइबर अपराधी
आॅनलाइन खरीि-फरोख्त के नाि
पर लोगो् को ठगी का मशकार बना
रहे है्। उन्हो्ने बताया मक ठग खुि
को आि््ी या पुमलस कि्िचारी
बताकर लोगो् का मवश्ा्स जीतते है्
और सस््े िािो् पर वाहन, िोबाइल
या अन्य सािान बेचने का झांसा
िेते है्। इसके बाि आरोपी
व्हाट्सएप या अन्य िाध्यिो् से
फज््ी पहचान पत् ् भेजकर
कोमरयर-ट््ांसपोि्ि चाज्ि या एडवांस
पेिे्ि के नाि पर पैसे िंगवाते ह्ै
तथा पैसे प् ्ाप्त होते ही अपना
िोबाइल नंबर बंि कर लेते है्।

रोहतक, मंगलवार 31 मार्ि 2026
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रेवाड़ी। गुम हुए मोबाइल सौ्पते हुए जीआरपी। फोटो: हवरभूवम

रेवाड़ी। जीआरपी एसपी नीकिका गहलोि के कनदंंेश पर कायंच करिे हुए
जीआरपी की साइबर सेल ने अपने एकरया में गुम हुए चार मोबाइल फोन
िलाश करने के बाद उनके माकलकों के हवाले कर कदए। हजारों रंपये के
फोन वापस कमलने के बाद मोबाइल माकलकों के चेहरे कखल गए। उनंहोंने
इसके कलए जीआरपी का आभार जिाया। एसएचओ जीआरपी कृषंण
कुमार ने बिाया कक जीआरपी की साइबर सेल की टीम ने 4 संमाटंच
मोबाइल फोन को ढूंढकर उनके माकलकों के हवाले ककए हैं। उनंहोंने
सीईआईआर पोटंचल के कवषय में जानकारी देिे हुए बिाया कक भारि
सरकार के इस पोटंचल की खाकसयि यह है कक इस पर कशकायि रकजसंटडंच
करने उपरांि मोबाइल का आईएमईआई बंलॉक हो जािा है और मोबाइल
टंंेस होने उपरांि कशकायिकिंाच को सूचना दे दी जािी है। एसएचओ ने
बिाया कक जीआरपी की साइबर सेल का यह एक सराहनीय कायंच है।
उनंहोंने बिाया कक जहां मोबाइल फोन माकलकों को उनके मोबाइल फोन
कमलने की खुशी है, वहीं उनके मोबाइल फोन अपराधी ककसंम के लोगों के
हतंथे चढ़ने से भी बचे हंै। साइबर सेल लगािार गुमशुदा मोबाइलंस की
मॉकनटकरंग करिी है। इसी के पकरणाम संवरंप ही खोये हुए मोबाइल पुकलस
ने बरामद ककए हैं। उनंहोंने रेल याकंंतयों सकहि आमजन से भी आहंंान ककया
कक वह अपने मोबाइल फोन को पूरी िरह सुरकंंकि रखें और ककसी
अनजान वंयलंकि को ना सौंपे िाकक अपराधी ककसंम के लोग उनका फायदा
न उठा पाएं। पोरूटल पर दरूट कराएं शिकायत इस अवसर पर उनंहोंने
कहा कक मोबाइल गुम होने पर िुरंि उसकी सूचना ई-कदशा केंदंं के माधंयम
से सीईआईआर पोटंचल पर दजंच कराएं, िाकक उसका गलि इसंंेमाल ना हो
िथा जलंदी से जलंदी उसे महतंवपूणंच सुराग जुटाकर ढूंढा जा सके। इसके
कलए पुकलस की साइबर सेल कनयकमि रंप से कायंच कर रही है। 

जीआरपी ने तलाशे गुम हुए मोबाइल
मारलकोु के चेहरोु पर लौटी मुसुकान

ससेुु सामान का झासंा दकेर लोगोु
को रशकार बना रहे साइबर ठग

आॅनलाइन पुलेटिॉमुर पर बढ़ रही ठगी को लेकर सतकुक रहने की अपील

ये सावधारनयां बरतकर
ठगी से बचेु

अनजान वंयलंकि को ककसी भी पंंकार
का एडवांस पेमेंट न करें। सामान
की खरीद-फरोखंि हमेशा
आमने-सामने और सुरकंंकि
संथान पर करें। फजंंी पहचान
पतंं या आईडी पर कवशंंास न
करें, उसकी संविंतंं रंप से पुकंंष
अवशंय करें। बहुि कम कीमि में
कमलने वाले सामान के लालच में
आकर जलंदबाजी में कोई कनणंचय न लें।
केवल कवशंंसनीय और वेकरफाइड सेलर से ही
खरीदारी करें। ककसी भी संकदगंध डील या पंंोफाइल की जानकारी िुरंि
पुकलस को दें। यकद कोई वंयलंकि इस पंंकार की ठगी का कशकार हो
जािा है, िो वह िुरंि नजदीकी थाना या साइबर थाना से संपकंक करे
अथवा राषंंंंीय साइबर अपराध हेलंपलाइन नंबर 1930 पर कशकायि
दजंच कराए। एसपी ने कहा कक पुकलस साइबर अपराधों पर लगािार
नजर बनाए हुए है और ऐसे मामलों मंे संकलपंि आरोकपयों के कवरंदंं
सखंि कानूनी कारंचवाई की जा रही है।

िजुुी पहचान पतुु या आईडी पर रवशुुास न करेु

खबर रंक््ेप

राम और कषृरु दोनो ुका उदुुशेयु एक ही था, धमुर
की सथुापना व अधमुर का नाश: पुुमेानदं रगरी

धारूहेड़ा। राधा वलंलभ जंंान यजंं सकमकि धारंहेड़ा के संसंथापक संवामी
पंंेमानंद कगरी महाराज ने कहा कक राम और कृषंण दोनों का उदंंेशंय एक
ही था, धमंच की संथापना व अधमंच का नाश। ककंिु दोनों में बहुि अंिर था।
पंंेमानंद कगरी महाराज  सोहना रोड लंसथि होली पूजन संथान पर चल
रही शंंीमदं भागवि गीिा के दौरान पंंवचन दे रहे है। उनंहोंने कहा कक
राम सूयंचवंशी व रघुकुल नायक थे, जबकक कृषंण यदुवंशी व यदुकुल
नायक थे। राम का जनंम राजमहल में हुआ। कृषंणा का जनंम जेल में
हुआ। बाद में कपिा ने उनंहें गोकुल पहुंचाया। राम का सारा जीवन कषंं
में बीिा, जबकक कृषंण हमेशा हंसिे रहिे थे। दोनों महापुरंष आज भी
भारिीय संसंकृकि के आदशंच मानकर पूजे जािे हैं। उनंहोंने कहा कक
भगवान कृषंण ने अपना उदाहरण पंंसंंुि करके उन लोगों का मनोबल
बढ़ाया, जो छोटी पकरलंसथकियों में जनंमे या बड़े न होने के कारण ऊंचा
उठने के आशा छोड़ बैठे हैं। उनंहोंने कहा कक शंंी कृषंण भगवान का
सारा जीवन दूसरों की भलाई के कलए ही वंयिीि हुआ। 

राजकीय पुुाथरमक सुकूल बावल के
मुखुय रशकुुक हुए सेवारनवृतुु

बावल। बावल लंसथि राजकीय पंंाथकमक कवदंंालय सराय के मुखंय
कशकंंक समुंदंं कसंह चौहान की सेवाकनवृकंंत पर समंमान समारोह का
आयोजन ककया गया। खंड कशकंंा अकधकारी फिेहकसंह के मुखंय
आकिथंय में आयोकजि समारोह की अधंयकंंिा मौकलक मुखंयाधंयापक
सुनील यादव ने की। पूवंच पंंाचायंच अशोक राव मुखंय वकंिा थे। सभी
वकंिाओं ने मुखंय कशकंंक चौहान के कशकंंा कवभाग मंे उलंलेखनीय
योगदान िथा पंंाथकमक कशकंंक संघ के खंड पंंधान के कायंचकाल को
सराहा। चौहान ने सभी का आभार वंयकंि करिे हुए कवदंंालय को वाटर
कूलर भेंट ककया। संटाफ ने मुखंय कशकंंक को संमृकि कचंह भेंट ककए।

212 रॉकेट रेजीमेुट काररगल के रमलन
समारोह मेु भूतपूवुर सैरनकोु मुे रदखा जोश

रेवाड़ी। कारकगल युदंं के दौरान पाककसंंान को लोहे के चने चबाने वाली
212 रॉकेट रेजीमेंट कारकगल के उतंंर भारि के भूिपूवंच वीर सैकनकों की
ओर से भूिपूवंच सैकनक कलंयाण संघ के बैनर िले िीसरे कमलन समारोह का
आयोजन ककया। इस मौके पर आकंडिनरी कैपंटन राजककशन ने संगीि
पंंसंंुकि देकर कायंचिंंम में समां बांधा। सूबेदार कवजयपाल व सूबेदार
सतंयनारायण ने अकिकथयों का संवागि करके कायंचिंंम का शुभारंभ ककया।
इस मौके पर मुखंय अकिकथ लेलंटटनेंट कनंचल कुलदीप भानोट ने कहा कक
इस िरह के कायंचिंंम भकवषंय में भी आयोकजि होिे रहने चाकहए। ऐसे
आयोजनों से भूिपूवंच सैकनकों का मनोबल और भी जंयादा बढ़ेगा। उनंहोंने
सभी भूिपूवंच सैकनकों के उजंंवल भकवषंय की कामना की।
रेजीमेंट के विंचमान कमांकडंग आॅकफसर एवं सूबेदार मेजर के

आदेशानुसार शुभकामना संदेश लेकर आए  सेना में कायंचरि सूबेदार
रमणीक सेना मेडल, सूबेदार कवशंंजीि पॉल व नायब सुबेदार दीपक का
भूिपूवंच सैकनकों ने साफा बांधकर समंमान ककया। भूिपूवंच सैकनकों ने भी
कमांकडंग आॅकफसर के नाम एक संदेश भेजा कक जरंरि पड़ने पर वे
आकखरी सांस िक रेजीमेंट एवं देश के काम आएंगे। कायंचिंंम में भूिपूवंच
सैकनकों ने रेजीमेंट का नारा ‘जय लाल जय बलवान’ सकहि 212 रॉकेट
रेजीमेंट कारकगल की जय व भारि मािा की जय के नारे भी लगाए। इस
मौके पर आकंडचनरी लेलंटटनेंट फूल कसंह, सूबेदार मामन कसंह, सूबेदार
जगकवंदर, सूबेदार कवनोद चौहान, सूबेदार संजय, सूबेदार अशोक, सूबेदार
सुशील, नायब सूबेदार सुखकवंदर, हवलदार सुभाष यादव, हवलदार नरेश,
हवलदार पंंभाि समोिा, हवलदार उमेद, हवलदार वेद पाल अतंंी, हवलदार
सिपाल, हवलदार पदम कसंह, हवलदार मकहपाल, समाजसेवी हषंच यादव,
राजबीर यादव और राकेश सकहि अनेक गणमानंय लोग उपलंसथि थे।

रेवाड़ी। सूचना, जनसंपकंक, भाषा एवं संसंकृकि कवभाग के भजन
पाटंंी सदसंय मदन लाल सोमवार को सेवाकनवृतंं हो गए। कवभाग के
कायंाचलय में उनंहें भावपूणंच कवदाई दी गई। कजले के गांव खोरी
कनवासी मदन लाल ने  कवभाग में जनवरी वषंच 1992 से रेवाड़ी में
अनुबंकधि सदसंय भजन पाटंंी से सेवा की शुरंआि की थी। उनंहोंने
जनवरी 1996 से रेगुलर के िौर पर भजन पाटंंी के साथ सरकार
की जनकलंयाणकारी योजनाओं और नीकियों को आम जनिा िक
पहुंचाने मंे महतंवपूणंच भूकमका अदा की। इस दौरान सूचना एवं
जनसंपकंक कवभाग के सेवाकनवृतंं संयुकंि कनदेशक एसके जोशी,
अधीकंंक उषा रानी, एआईपीआरओ पवन कुमार व लेखाकार
मनोज कुमार सकहि कायंाचलय के संटाफ सदसंय मौजूद थे।

भाषा एवं रंस्कृरत रवभाग के भजि पाट््ी
रदस्य मदि लाल हुए रेवारिवृि््

हररभूिम नंयूज:रेवाड़ी

मजला पुमलस की ओर से गत 23 िाच्ि से 29
िाच्ि तक म््िंक एंड ि््ाइव, तेज डीजे-प््ेशर हॉन्ि
बजाने व लेन चे्ज मनयिो् की अवहेलना करने
वाले वाहन चालको् के मखलाफ स्पेशल
अमभयान चलाया। अमभयान के िौरान मनयिो् का
उल्लंघन करने वाले 1325 वाहन चालको् पर
कड़ी कार्िवाई की गई। पुमलस ने गत सप्ताह के
िौरान म््िंक एंड ि््ाइव अमभयान के तहत शराब
पीकर वाहन चलाने वाले 28 वाहन चालको् के
चालान मकए। एसपी हेिेन्द्् कुिार िीणा ने कहा
मक अत्सर िेखने िे् आता है मक राम््त के सिय
काफी वाहन चालक नशे ि्े धुत होकर वाहन
चलाते ह्ै,मजससे वह अपने आप को तो खतरे ि्े

डालते ही है्, साथ ि्े सड़क पर चल रहे अन्य
वाहन चालक के मलए भी खतरा बन जाते है।

शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क िुघ्ििनाओ् की
बड़ी वजह बनता है और यह िोिर वाहन
अमधमनयि, 1988 की धारा 185 के तहत िंडनीय
अपराध है। 

पुमलस ने गाड़ी िे् तेज डीजे-प््ेशर हॉन्ि
बजाकर ध्वमन प््िूषण करने व बुलेि बाइक ि्े
पिाखा छोड़ने वाले 3 वाहन चालको् पर भी
मशकंजा कसा। इनके अलावा पुमलस ने लाल व
नीली बत््ी लगाने पर 3 व लेन च्ेज से संबंमधत
मनयि की अवहेलना करने पर 1291 वाहन
चालको् के चालान मकए। एसपी ने कहा मक शहर
िे् कानून-व्यवस्था और सुरक््ा के साथ कोई
सिझौता नही् मकया जाएगा। जो भी व्यक्तत
मनयिो् का उल्लंघन करेगा, उसके मखलाफ
सख्त कार्िवाई की जाएगी। 

पुरलस ने टुुैरिक रनयम तोड़ने वाले
1325 वाहन चालकोु पर की कारुरवाई

रेवाड़ी। वाहन चालक मे् शराब की मात््ा चैक करती
पुवलस। फोटो: हवरभूवम

गर्र्ि कॉलजे की रलरपक
को रवेारिवृर््ि पर दी रवदाई

कोसली। कोसली के शहीि िेजर
मवकास यािव राजकीय कन्या
वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय िे्
मलमपक सुनीता 24 वष्ि का
काय्िकाल पूरा कर सेवामनवृत्् हो
गई।  सीआरसी हेड व राजकीय
वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय कोसली
के प््ाचाय्ि ियानंि भारद््ाज ने उनके
काय्ि के प््मत सिप्िण व सेवा भाव
की सराहना करते हुए उनके
उज््वल भमवष्य की कािना की।
मवद््ालय स्िाफ की ओर से उन्हे्
स्िृमत मचन्ह मकए गए। इस अवसर
पर प््ाचाय्ि अनूप मसंह, प््ाचाय्ाि
िाया यािव, खंड मशक््ा अमधकारी
काय्ािलय से हरीओि, प््वत्ता बाल
योगेश््र, डा. संजय यािव, राजेश
कुिार, पूव्ि प््ाचाय्ि धि्िवीर, प््वत्ता
सुरे्द्् लाल, सुभाष चंद््, िनी राि,
राि कला, सुनील, प््वीण, उगेश,
सुिनलता, कमवता, नीलि,
अनीता, िनीष, रेनू, रेखा, स्नेहा,
पुष्पा, समरता, सुिन, सुनील,
राजबाला, नरे्द्् पीिीआई,
रािमनवास, कृष्णा, सोनू, भूपे्द्् व
लता समहत सभी स्िाफ सिस्य
उपक्सथत थे।

हररभूिम नंयूज:रेवाड़ी

सािामजक काय््ो् ि्े सहभामगता से
जीएलएस एलोपाक कंपनी की ओर
से नागमरक अस्पताल के मलए एक
एंबुले्स व िेमडकल से जुड़ा सािान
भे्ि मकया गया है। डीसी अमभषेक
िीणा ने सोिवार को नागमरक
अस्पताल से एंबुले्स को हरी झंडी
मिखाकर रवाना मकया। डीसी ने
कहा मक कंपनी ने एडवांस लाइफ
स्पोि्ि एंबुले्स उपलब्ध कराकर
जनमहत के मलए सराहनीय काय्ि
मकया है। उन्हो्ने कहा मक िरीजो् को
एंबुले्स का मवशेष र्प से लाभ
मिलेगा। इस िौके पर डीसी ने
नागमरक अस्पताल का मनरीक््ण कर

व्यवस्थाओ् का जायजा भी मलया।
डीसी ने कहा मक नागमरक अस्पताल
की सभी िूलभूत आवश्यकताओ्
को शीघ्् पूरा कराया जाएगा। इस
अवसर पर मसमवल सज्िन डा. नरे्द््
िमहया, कंपनी के मनिेशक

जीओमरयन, सीईओ अतुल पेहवा,
सीएफओ आशीष लाकोमतया,
प््भात चड््ा, प््शांत मसंह, एचआर
हेड नीर् यािव, पीएिओ डा. सुरे्द््
यािव व डा. इंद््जीत यािव समहत
अन्य अमधकारी िौजूि थे।

जीएलएस एलोपाक कंपनी ने नागररक
असुपताल को भेुट की एंबुलेुस

हररभूिम नंयूज:कोसली

कोसली के शहीि स्िारक का 42
लाख 63 हजार की रामश से
जीण््ोद््ार कराया जाएगा। इसके
अलावा सैमनक मवश््ाि गृह का
अधूरा काय्ि भी जल्ि पूरा होगा।
मवधायक अमनल यािव ने सोिवार
को काय्ािलय िे् लोगो् की मशकायतो्
की सुनवाई करते कहा मक कोसली
िे् शहीि स्िारक की नी्व आज से
करीब चालीस साल पहले रखी गई
थी। कोसली के जांबाज मसपामहयो्
ने हिेशा िुश्िन का पूरी ताकत से
सािना मकया और िातृभूमि की रक््ा
के मलए अपने प््ाण तक न्योछावर
कर मिए। इन्ही् की याि को सिैव

जीमवत रखने के मलए शहीि स्िारक
का जीण््ोद््ार कराया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा मक वत्ििान सरकार ने
पूव्ि सैमनको् एवं सैमनक पमरवारो् को
पूरा िान-सम्िान मिया है। सरकार
शहीि पमरवारो् की भलाई के मलए
अनेक योजनाएं चला रही है। इस

अवसर पर कोसली मवधानसभा
क््ेत्् के मवमभन्न गांवो् से आए लोगो्
ने अपनी साव्िजमनक व व्यक्ततगत
सिस्याएं मवधायक के सिक्् रखी।
मवधायक ने सिस्याओ् के
मनराकरण के मलए मवभागीय
अमधकामरयो् को मनि््ेश मिए।

42.63 लाख रुपये से होगा कोसली
शहीद सुमारक का जीरुुोदुुार

खेत से िंडी तक मिर आित, िौसि बदलते ही
मकसान परेशान, िसल बचाने की कवायद िें जुटे

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

फसल मनकालकर िंमडयो् िे् बेचने के
सिय िौसि मकसानो् का िुश्िन
सामबत होने लगा है। बार-बार िौसि
िे् बिलाव ने मकसानो् की नाक िे् िि
कर मिया है। खेतो् से लेकर िंमडयो्
तक िे् मकसानो् को भारी परेशानी का
सािना करना पड़ रहा है। तेज आंधी
के साथ बूंिाबांिी ने मकसानो् को बुरी
तरह िुसीबत िे् डाल मिया। िंडी िे्
खुले आसिान तले लाखो् र्पये की
सरसो् एक बार मफर बामरश िे् बहने के
कगार पर है। िौसि जल्ि साफ होने
की अभी कोई संभावना नजर नही् आ
रही है। 

मकसान सरसो् मनकालकर उसे
िंमडयो् ि्े पहुंचा रहे ह्ै। गेहूं की किाई
का काय्ि तेजी से चल रहा है। बामरश
और बूंिाबांिी िोनो् ही फसलो् के मलए
नुकसानिायी सामबत होने लगी है्।
सोिवार को सुबह क े सिय बािल
छाए रहे। िोपहर तक एक बार िौसि
साफ हो गया। शाि के सिय तेज
आंधी के साथ कई स्थानो् पर हल्की
बामरश और बूंिाबांिी हो गई। खेतो् िे्

फसल कािने और मनकालने के काय्ि
को रोकना पड़ा। 30 से 40
मकलोिीिर प््मत घंिा की रफ्तार से
हवाएं चली्। मजन मकसानो् ने फसल
मनकालकर खेत ि्े रखी हुई थी,
उनकी सरसो् भीग गई। सरसो् भीगने
के बाि उसका रंग बिल जाता है,
मजससे सही भाव नही् मिलता। खेतो्
िे् कई मकसानो् की फसल भीग गई।
मजन मकसानो् के पास मतरपाल या
िूसरी व्यवस्था थी, वह फसल बचाने
िे् काियाब रहे। िौसि िे् बार-बार
आने वाला बिलाव मकसानो् के मलए
आफत बन चुका है। 

तेज आंधी के साथ कई इलाकों में बूंदाबांदी, अनाजमंडी में बाहर पड़ी सरसों बचाना चुनौती

अभी जल्द राहत मिलने की उम्िीद कि
मौसम में बदलाव के
बाद अकधकिम
िापमान 1.5 कडगंंी की
कगरावट के साथ 35.5
कडगंंी सेलंलसयस पर
आ गया। नंयूनिम
िापमान 0.9 कडगंंी
बढ़कर 19.4 कडगंंी
सेलंलसयस पर पहुंच
गया। हवा में नमी का
संंर 55 पंंकिशि िक
रहा। मौसम कवभाग के
अनुसार पकंंिमी कवकंंोभ की सकंंियिा के चलिे 31 माचंच को भी मौसम में बदलाव
देखने को कमल सकिा है। बादलों व िेज हवाओं के साथ बाकरश या बूंदाबांदी हो
सकिी है। इस समय होने वाली बाकरश ककसानों पर कहर बरपाने का कायंच कर
सकिी है। ककसान जलंद से जलंद फसल कनकालने का पंंयास कर रहे हंै। 

सरसों की सरकारी खरीद शुरं हो
चुकी है। बाजार भाव एमएसपी से
जंयादा होने के कारण ककसान आढ़कियों
को सरसों बेच रहे हैं। भाव अचंछा कमलने
के कारण फसल कनकालने के बाद उसे
सीधे मंडी में लाया जा रहा है। आवक
बढ़ने के कारण मंडी में सरसों डालने की
जगह कम पड़ रही है, कजससे खुले मंे ही
सरसों डाली जा रही है। मौसम बदलने के
बाद बूंदाबांदी शुरं होिे ही ककसानों ने
अपनी-अपनी सरसों बचाने के पंंयास ककए।
इसके बावजूद कई ककसानों की सरसों भीग
गई। गनीमि यह रही मौसम जलंद साफ हो
गया। इससे फसल जंयाद नहीं भीग पाई। 

खुले मे्
पड़ी है
लाखो्
र्पये
की

रररो्

रेवाड़ी। सोमवार शाम आई बरसात से अनाजमंडी मे् भीगी सरसो्।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। अनाजमंडी मे् वतरपाल से ढकी गई सरसो्।  फोटो: हररभूिम

मंडी में खुले
आसमान तले

लाखों रंपये की
सरसों एक बार
जिर बाजरश में

बहने के कगार पर

रेवाड़ी। बावल रोड पर अंधड मे् गुजरते लोग।

आवक बढ़ने के
कारण मंडी में सरसों
डालने की जगह कम

पड़ रही है, जजससे
खुले में ही सरसों

डाली जा रही है

रेवाड़ी। कार्ाालर मे् जनसमस्राओ् की सुनवाई करते हुए ववधारक अवनल रादव।

प््ाइमरी स्कूल का वार्षिक
पररणाम घोरषत, टॉपर्ि
हुए पुरस्कृत 
रेवाड़ी। राजकीय प््ाथमिक
पाठशाला सीहा िे् बाल वामिका से
पांचवी कक््ा तक की मवद््ाम्थियो्
का वाम्षिक परीक््ा पमरणाि सुनाया
गया, मजसिे् सभी कक््ाओ् की
िॉपस्ि के अलावा अन्य मवद््ाम्थियो्
को पुरस्कार के र्प िे् स्िेशनरी
तथा उपहार मिए गए। जेबीिी हेड
सुमित््ा यािव की अध्यक््ता िे्
प््ाचाय्ि सत्यवीर नाहड़िया,
एबीआरसी अनुराधा चौहान,
मशम््कका सुशीला िेवी तथा रेखा
रानी ने मवद््ाम्थियो् को पुरस्कृत
मकया। इस अवसर पर प््ाचाय्ि
नाहड़िया ने कहा मक नए शैक््मणक
सत्् ि्े  मवभाग की ओर से बहुत
सारी रचनात्िक गमतमवमधयां तथा
छात््ोन्िुखी पमरयोजनाएं प््ारंभ की
जा रही है्। पीिीएि तथा प््वेश
उत्सव से ही इन योजनाओ् का
लाभ सरकारी स्कलू के मवद््ाम्थियो्
को मिलना प््ारंभ हो जाएगा।
एबीआरसी चौहान ने मनपुण
अमभयान के अंतग्ित होने वाली
रचनात्िक गमतमवमधयो् तथा
अमभभावक मशक््क बैठक के
उद््ेश्यो् की जानकारी िी। 


